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သင�ည္ ◌ျဖည္◌ြ့စက� ားေ◌သာ ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာကုိ သင္◌ေ့◌ဒသႏ◌ရၲ ေ◌ကာင�႐ုံီးထသံိ႔ု ကုိယ� ို�င�ားေ◌ရာက္ေ◌ပးပုိ႔ျခင္◌း၊ ဖက� ္သိ႔ုမဟုတ္

ေ◌မးလ္◌ျဖင္◌ ့ေ◌ပးပုိ႔ရမည္။

ဤစာ��က�ာတမ္◌းကုိ ဖတ� �႕ဳရန္ သိ႔ုမဟုတ ္◌ျဖည္◌ြ့စက�န္ သိ႔ုမဟုတ ္က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔ႏ◌င္ွ◌ ့ဆ�က�ယ�န္ အကူအညီလုိအပ��်င္ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ထံ

အကူအညီေ◌တာင္◌းပါ သိ႔ုမဟုတ ္၁-၈၇၇-၄၂၃-၄၇၄၆ ထ ံဖုန္◌းဆက�ါ။ စကား◌ျပ��ပါအဝင္ က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔၏ ဝန္ေ◌ဆာင�ႈမ်ားအားလုံးသည္ အခမဲ ့◌ျဖစ�ါသည္။

သင� ည္ နားမၾကားသ၊ူ နားထိင္ု◌းသ၊ူ နားမၾကား-မ်က�ျ မင�ူ သိ႔ုမဟုတ ္စကားေ◌◌ျပာရန္ အခက� ခဲရိွသ◌ူျဖစ��်င္ အထက�ါဖုန္◌းနံပါတ� ို  ေ◌ခၚဆိုၿပီး ၇၁၁ 

(ေ◌ဂ်ာ◌္ဂ်ယီာ ရီေ◌လး)ကုိ ◌ႏ◌◌ွပိ�ါ။ 

မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ (ဒအီက��အီက�)္�တင္ ေ◌ပးေ◌နသည္◌ ့

ဝန္ေ◌ဆာင�ႈမ်ားက ဘာေ◌�တလဲ။

ဒအီက��အီ�က��င္ ေ◌အာက�ါဝန္ေ◌ဆာင�ႈမ်ားကုိ လုပ္ေ◌ဆာင္ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ 

အစားစာ ေအထာက� ပံ့

အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင◌္းမ်ား◌ျဖင◌္ ့ အီးဘီတ/ီ�ကက္ ေသကၤတရိွေ◌သာ

မ��ည္◌စ့တိုး�တင ္ မဆုိ အစားအစာမ်ား ဝယ� ူႏ◌◌ိုင�ါသည္။ အစားအစာ 

ဝယ� ူ◌ျခင◌္းအ�တက ္သင◌္ ့အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း စာရင◌္းမ ွ◌ႏ◌ႈတ� ူပါမည္။ 

ေ◌ြငသား ေအထာက� ပံ့/အလုပ�ကုိင္ ပံပိ့ုးမႈ ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ

လိအုပ�က်��ေိ◌ေနသာ မသိားစမုာ်းအ�တက ္ယာယ ီေအထာက� ပံ ့(တေီ◌အအ��က�)္ 

က မွခီိေုကလးမ်ားရိွေ◌သာ မိသားစမု်ားအ�တက ္အခ်�ိ�စ�ုအထိ ေ◌ြငသား 

ေအထာက� ပံေ့◌ပးပါသည္။ ေ◌ထာက�ံေ့◌ၾကး �တင္ ပါဝင�ည္◌ ့မဘိမာ်း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့

ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက� ူမ်ားသည္ အလပု�ကိငု ္အစအီစ�ဥ�င ္ပါဝငေ္◌ပးရန္

လိပုါသည္။ ေ◌ြငသား ေအထာက� ပံ ့အစအီစဥ�ည္ တေီ◌အအ��က� ္

အစအီစဥ��တက ္အက်ံ◌◌ဳးမဝင�ည္◌ ့ဒကုၡသည္ အိမေ္◌ထာင�ု မ်ားကိလုည္◌း 

ဘ႑ာေ◌ရး ေအထာက� ပံမ့်ား ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ 

• ဖိုးြဖားမ်ားက ထန္ိ◌းေ◌ေနသာ ေ◌◌ျမးမ်ား (ဂ်အီာဂ် ီ) က

အဖုိးအြဖားမာ်း၏ အိ�မ�င ္ေကလးမ်ား ေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာက�ံရႏ◌◌ိငု�န ္

လိအုပ္ေ◌သာ ေအထာက� ပံ့မာ်းကိ ုေ◌ပးေ◌နပါသည္။ 

က်န္◌းမာေ◌ရး ေအထာက� ပံ့

အက်ံ◌◌ဳးဝငေ္◌သာ သူမ်ားအ�တက ္မယ�အီတိ ္က က်န◌္းမာေ◌ရးက�ု�စ်ရိတ္၊ 

ဆရာဝ�� ◌ႏ◌ငွ◌္ ့မယ�ကီလဲ ္ပရီမယီေံ◌ၾကးမာ်းကိ ုေ◌ပးေ◌နပါသည္။

ေ◌မးေ◌လ့ေ◌မးထရိွေ◌သာ ေ◌မးြခန္◌းမ်ား 

အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ ရရန္ ဘယ္ေ◌လာက�ကာလဲ။ 

အစာတဆိံပေ္◌ခါင◌္း ၃၀ 

ရက� ထိ တီေ◌အအ��က� ္ ၄၅ 

ရက� ထိ

မယ�အီတိ ္ ၁၀ မွ ၆၀ ရက� ထိ

အက်ံ◌◌ဳးဝင�ါက ၇ ရက� �တင◌္း အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္းကို

ရႏ◌◌ိငု�ါသည္။ စာမက်◌္ႏ◌◌ွာ ၅ ကိ ုၾကည္◌ပ့ါ။ 

က�ၽႏ◌◌္ပု�ယ္ေ◌လာက္ ရမလဲ။ 

သင◌္ ့ဝငေ္◌ြင၊ အရင◌္းအျမစ၊္ မိသားစ ု

အ��ယ� စားတိ႔ုျဖင◌္ ့အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္ပ့မာဏကို

သတ��တ�ါသည္။ သင◌္အ့က်ံ◌◌ဳးဝင�ႈကိ ုဆုံး◌ျဖတ�ပးီပါက 

ပမဏကိ ုသိရပါမည္။ 

က�ၽႏ◌◌္ပု၏္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့ာ်းကုိ ဘယ� ိုရမလဲ။ 

အစာတဆိံပ္ေ◌ခါင◌္းအ�တက္

သင◌္အ့က် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ားကိ ုသုံးႏ◌◌ိငု�န ္အလီေက� ရာနစ္

အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္ ့လႊ◌ဲေ◌◌ျပာင◌္းမႈ (အီးဘီတ)ီ 

ကဒ္◌ျပား တစ�ု ရပါလိမ◌္မ့ည္။ တေီ◌အအ��က���တက ္

သင◌္အ့က် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ားကိ ုသုံးႏ◌◌ိငု�န ္အီးပပီီအိငု�ီ

ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပး မာစတာ ကဒ္ တစ�ု ရပါလိမ◌္မ့ည္။ 

မယ�အီတိ ္အ�တက္ အက်ံ◌ဳ◌းဝငေ္◌သာ

အ�ဖဲ႔ဝင�စ္ေ◌ယာက� ိုင◌္း မယ�အီတိ ္ကဒ္◌ျပား တစ�ု 

ရပါလမိ္◌မ့ည္။ 
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လူမႈအသိငု္◌းအဝိုင္◌း ထ ံေ◌ရာက� �ိေ◌ရး ဝန္ေ◌ဆာင�ႈမ်ား

ဒအီိတ�်◌္အက�္ ဝန္ေ◌ဆာင�ႈမ်ားေအၾကာင္◌း ပိုမိုသိရိွရ���တက္ က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔၏ 

ဝက�� ိုကဒ္ http://dfcs.georgia.gov  �တင ္ဝင္ေ◌လ့လာပါ သုိ႔မဟုတ္ ၁-၈၇၇-၄၂၃-

၄၇၄၆ ထံ ဖုန္◌းဆက�ါ။

အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကို ဘယ� ိုေ◌လွ်ာက�မလဲ။

အဆင္◌ ့၁။ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာကို ◌ျဖည္◌ပ့ါ။

ေ◌မးြခန္◌းမ်ားကုိ ေ◌သခ်ာြစာဖတ�ပီး အခ်က� လက�်ားကုိ တိတိက်က်ျဖည္◌ပ့ါ။
ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ�တင္ လက��တ� ိုးၿပီး ရ�က�ဲတပ�ါ။

အဆင္◌ ့၂။ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာကို ေ◌ဒသႏ◌ၲရ႐ုံးကို ေ◌ပးပုိ႔ပါ။

စာမ်က္◌ႏ◌◌ွာ ၁၊ ၁၂-၁၃ တုိ႔ကုိ ၿဖဲၿပီး သိမ္◌းဆည္◌းထားရန္ လုိအပ�ါသည္။

စာမ်က္◌ႏ◌ွ◌ာ ၂-၁၁ အား သင္◌◌့ႏ◌ွင◌့ ္နီးစပ္ေ◌သာ မိသားစု ◌ႏ◌ွင◌့ ္ေကလးမ်ား 

ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ (ဒစီအီက��က�္) ႐ံုး သုိ႔ ေ◌မးလ္◌ျဖင္◌၊့ ဖက�္◌ျဖင္◌ ့သုိ႔မဟုတ္ 

လူကိ◌္◌ုယ� ိုင္ ေ◌ပးပို႔ပါ။  သင္◌ႏ◌ွင္◌ ့နီးစပ္ေ◌သာ ႐ံုးကုိ 

http://dfcs.georgia.gov/locations �တင္ ရွာႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။  

သင�ို႔မဟုတ္ သင္ေ◌လ်ွာက� ားေ◌ပးေ◌သာသူသည္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားအ�တက္

အက်ံ◌ဳ◌းဝင�ါက အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ သင္◌အ့မည္၊ လိပ�ာ၊ 

လက��တ္ ပါသည္◌  ့ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာကုိ က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔ လက�ံရရိွသည္◌ ့ရ�က�ဲမွစၿပီး

ေ◌ပးပါလိမ္◌မ့ည္။ တီေ◌အအ��က�္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာအား

ြခင္◌◌့ျပဳသည္◌ရ့က��စၿပီး ေ◌ပးပါလိမ◌္မ့ည္။

သင�ည္ အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း၊ တီေ◌အအ��က�္ ◌ႏ◌ွင္◌/့သုိ႔မဟုတ္ မယ�ီအိတ� �တက္

ေ◌လ်ွာက� ားေ◌နပါက အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ ့ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာကုိ သင္◌အ့မည္၊ လိပ�ာ ◌ႏ◌ွင္◌ ့

လက��တ္◌ျဖင္◌သ့ာ တင္◌ျပႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ သုိ႔ရာ�တင္ ပံုစံတစ�ုလုံးကုိ ◌ျပည္◌စ့ံုေ◌အာင္ 

◌ျဖည္◌ြ့စက� ားပါက ေ◌လ်ွာက� ားမႈကုိ ပိုၿပီး

◌ျမန္◌ျမ�� �� �� ုပ္ေ◌ဆာင္◌ႏ◌ိ◌ုင�ါလိမ္◌မ့ည္။ သေင��ျဖင္◌ ့အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း

အစီအစဥ္ (အက��က�္) တစ�ုတည္◌းအ�တက္ ေ◌လ်ွာက� ား◌ျခင္◌းမ်ား သုိ႔မဟုတ္

အစီအစဥ�စ�ုထက�ိုၿပီး ပူး�တဲေ◌လ်ွာက� ား◌ျခင္◌းမ်ားအ�တက္ ဤပံုစံကုိ

အသုံး◌ျပဳႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ အျခားအစီအစဥ�်ား�တင္

◌ျငင္◌းပယ�ံ�ျ ခင္◌းသက� က္ေ◌ၾကာင္◌ ့သင္◌ ့အက��က�္ ေ◌လ်ွာက� ား◌ျခင္◌းကုိ 

◌ျငင္◌းဆုိလိမ္◌မ့��ဟုတ�ါ။ သင္◌ ့အက��က�္ ေ◌လ်ွာက� ား◌ျခင္◌းအ�တက္ သီး◌ျခား

ဆုံး◌ျဖတ�်က�်ား ခ်မွတ�ည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ သင�ည္ အ�ဖဲ႔အစည္◌းတစ�ုခု�တင္

◌ျဖစ္ေ◌နၿပီး အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ွင္◌ ့အက��က��ို င� ို တၿပိငဳ�က� ည္◌း

ေ◌လ်ွာက� ားမ��ိုပါက ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာအားတင္◌ျပသည္◌ ့ရ�က�ဲသည္

သင္◌အ့�ဖဲ႔အစည္◌းမွ စာ�ထက� ည္◌  ့ရ�က�ဲအတုိင္◌း ◌ျဖစ�ါသည္။

အဆင္◌ ့၃။  က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔ ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌�ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ျခင္◌း 

ဝ��မ္◌းတစ္ေ◌ယာက္ ◌ႏ◌ွင◌္ ့အင�ာဗ် ဴးတစ�ု◌ျပဳလုပ�န္ လုိအပ�ါလိမ္◌မ့ည္။

ေ◌�တ႕ဆုံရ���တက္ ရက�်န္ိ◌းေ◌ပးပါမည္။ အင�ာဗ် ဴးကုိ ဖုန္◌း◌ျဖင္◌လ့ည္◌း

လုပ္ေ◌ဆာင္◌ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။

ဘယ� ခ်က�လက္ေ◌�တကိ ုတင္◌ျပရမလဲ  

ေ◌အာက�ါတို႔ကို တင္◌ျပသင္◌ပ့ါသည္။ 

• အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ွင္◌/့သို႔မဟုတ္ တီေ◌အအ��က� ္

ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင္◌းအ�တက္ ေ◌လွ်ာက� ားသူ၏ 

ေအထာက�ထားသက္ေ◌သ။ က်န္◌းမာေ◌ရး

ေအထာက� ပ့ံအ�တက္ ◌ျဖစ�ါက ေ◌လွ်ာက� ားသည္◌ ့

လူတိုင္◌း၏ ေအထာက�ထား သကေ္◌သ။ မွတ�ံုတင�ဒ္◌ျပား 

(အိုင�ီ) သိ႔ုမဟုတ္ ယာဥ္ေ◌မာင္◌း လိုင�င္ (ဒအီယ� )္သည္

လက�ံလို႔ေရသာ ေအထာက�ထား◌ျဖစ�ါသည္။ 

• အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌တာင္◌းဆုိသူအားလံးုအ�တက ္

ေအမရိက ◌ႏ◌ိ◌ုင�ံသား/အက်ံ◌ဳ◌းဝင�ည္◌ ့

လူဝင�ႈေအ◌ျခေအနရိွေ◌ၾကာင္◌း သကေ္◌သ။ 

ေအရးေ◌ပၚ က်န္◌းမာေ◌ရး ဝန္ေ◌ဆာင�ႈအ�တက� ာ 

ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ါက သင္◌ ့အက��က��န ္သို႔မဟုတ ္

လူဝင�ႈႏ◌ွင္◌ဆုိ့င�ည္◌ ့အခ်က�လက�်ားကိ ုတင္◌ျပရန္

မလိုအပ�ါ။ 

• ေအထာက� ပ့ံေ◌တာင္◌းဆုိေ◌သာလူတိုင္◌း ၏ 
လူမႈဖူလံုေ◌ရး နပံါတ�်ား

• ဝင္ေ◌ြင သက္ေ◌သ ဥပမာ။ ။ ေ◌ြငရစလစ္၊
ေကလးေအထာက� ပ့ံ ေ◌ပးေ◌ခ်မႈ ◌ႏ◌ွင္◌ ့ဝင္ေ◌ြငရစာမ်ား

• ေကလးေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက္ေ◌ဘလ�်ား၊ က်န္◌းမာေ◌ရး
ေ◌ဘလ�်ား၊ က်န္◌းမာေ◌ရးဆုိင�ာ သယ� ူပုိေ႔ဆာင�ရိတ္၊ 
အိမ��ား/အိမ္ဝယ ္စရိတ�်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလး ေအထာက� ပ့ံ 
ေ◌ပးေ◌ခ်မႈမ်ား ကဲ့သိုေ႔သာ အသံုးစရိတ ္သကေ္◌သမ်ား 

အခ်က�လက�်ားကို က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔႐ံးုထံေ◌ပးအပ္◌ႏ◌ိ◌ုင��� �တက္

အခ်နိ္ေ◌ပးပါလိမ္◌မ့ည္။ ၎အခ်က�လက�်ားကို ရယူရန ္အကအူညီလိုပါက

က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔ကိ ုေ◌◌ျပာပါ။ 

ေ◌လွ်ာက� ားသမူ်ား၏ တစ�ိ ုယေ္◌ရ အခ်က�လက�်ားကို က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔ 

ဘယ� ို အသံးု◌ျပဳသလ။ဲ   

အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌လွ်ာက� ားလိုသူ၏ လူမႈဖူလံုေ◌ရး နပံါတ ္

(အက��က��န္) ◌ႏ◌ွင္◌ ့◌ႏ◌ိ◌ုင�ံသား သို႔မဟတု ္လူဝင�ႈ ေအ◌ျခေအနကိုသာ

တင္◌ျပရန ္လိုအပ�ါသည္။ ဝင္ေ◌ြင ◌ႏ◌ွင္◌ ့အက်ံ◌ဳ◌းဝင�ႈ အတည္◌ျပဳ

စနစ္ (အိုင�ီးဗီအက�္) ကိ ုစစ္ေ◌ဆးရန ္ဤအခ်က�လက� ိ  ုသံုးပါလိမ္◌မ့ည္။ 

သင္◌အ့ခ်က�လက�်ားကို အျခား ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု ၊ ◌ျပ��ယ္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့

ေ◌ဒသႏ◌ၲရ ေ◌အဂ်င�ီမ်ားႏ◌ွင္◌ ့တိုက�စ�ပီး သင္◌ ့ဝင္ေ◌ြင၊ အက်ံ◌ဳ◌းဝင�ႈ၊ 

လုပ�ဆုိင�ာအခ်က�လက္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့အလပု� ုပ�ႈေအ◌ျခေအန

ေအ◌ျခေအနမ်ားကို စစ္ေ◌ဆးပါမည္။ အိမ္ေ◌ထာင�ု ဝင�စ္ေ◌ယာက�

က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔အား ၎၏ အက��က��န၊္ ◌ႏ◌ိ◌ုင�ံသား သို႔မဟုတ ္လဝူင�ႈ 

ေအ◌ျခေအနဆုိင�ာ အခ်က�လက�်ား မတင္◌ျပလည္◌း

အျခားအိမ္ေ◌ထာင�ု ဝင�်ားအ�တက္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား 

ရႏ◌ိ◌ုင�ါေ◌သးသည္။ ေအရးေ◌ပၚ က်န္◌းမာေ◌ရး

ဝန္ေ◌ဆာင�ႈအ�တက� ာ ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ါက သင္◌ ့အက��က��န္

သို႔မဟုတ္ လူဝင�ႈႏ◌ွင္◌ဆုိ့င�ည္◌ ့အခ်က�လက�်ားကိ ုတင္◌ျပရန္

မလိုအပ�ါ။ 

တျခားတစ္ေ◌ယာက�  က�ၽႏ◌္◌ုပ� �တက္ ေ◌လွ်ာက္ေ◌ပးႏ◌ိ◌ုင�ါသလား။   

အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ွင္◌ ့မယ�ီအိတ� �တက္ အျခားတစ္ေ◌ယာက�

သင္◌အ့�တက္ ေ◌လွ်ာက္ေ◌ပးႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ 

တီေ◌အအ��က���တက္ မ��ူမဆုိေ◌လွ်ာက္ေ◌ပးႏ◌ိ◌ုင္ေ◌သာ◌္လည္◌း 

မိဘ သို႔မဟုတ ္ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက� ူႏ◌ွင္◌ ့အင�ာဗ် ဴးရိွပါမည္။

http://dfcs.georgia.gov/
http://dfcs.georgia.gov/locations


 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ
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(ေဤလွာ်က� ႊ◌ာကို ◌ျဖည◌္ၿ့ပီး သင္◌ ့ေ◌ဒသႏ◌ရၱ ေ◌ကာင� ီဒအီက��ီအက�္ �ုံးသိ႔ုျပ��ို ေ႔ပးပါ)

က�ၽႏ◌◌္ပု္ေ◌လ်ွာက� ားသ���ာ။ ။ (သက� ို င���်ားအားလုံးကုိ အမွန္◌ျခစ�ါ) 

 အစာတဆံပိေ္◌ခါင္◌းမ်ား (ထပ္ေ◌ဆာင္◌း အာဟာရ ေအထာက� ပံ့ အစီအစဥ္ (အက��န္ေ◌အပီ) 

ယခင� အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌းဟ ုသိၾကသည္◌ ့ထပ္ေ◌ဆာင◌္း အာဟာရ ေအထာက� ပံ့ အစအီစဥ ္(အက��န္ေ◌အပ)ီသည္ ၀ငေ္◌ြငနည္◌းေ◌သာ 

အိမ္ေ◌ထာင�ု မ်ားအား အစားေအသာက� �တက ္ကု��စ်ရိတ� ို က�ု�ခ်ံေ◌ပးရန္ လစဥ�က် ိ ဳးခစံားထုတ္ေ◌ပးေ◌နသည္◌ ့◌ျပည္ေ◌ထာင�ုက

ရံပံုေ◌ြငထုတ္ေ◌ပးသည္◌ ့အစီအစဥ�စ�ု◌ျဖစ�ါသည္။ 

အစီအစဥ� မိသားစုမ်ားအား အလုပ�ကိငု�ရိွၿပီး အက��န္ေ◌အပီေ◌ပၚ�တင ္မွီခိုမႈေ◌လ်ာန့ည္◌းေ◌စရ���တက္ အလုပ�ကိငု ္◌ႏ◌ွင◌္ ့

သင�န◌္းအြခင္◌ေ့အရးမ်ား ရရိွေ◌စရန္◌ႏ◌ငွ္◌ ့၄င◌္းတိ႔ု၏ အစားအစာ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အာဟာရလိအုပ�က်�်ားကိကု� ◌ီျပည္◌ေ့၀စရန္

ကူညီေ◌ပးေ◌နပါသည္။ 

 လုိအပ�်က� �ိေ◌နသည္◌ ့မသိားစုမ်ားအ�တက္ ယာယီ ေအထာက� ပံ့ (တေီ◌အအ��က�)္

လိအုပ�က်��ိေ◌နသည္◌ ့မိသားစမု်ားအ�တက ္ယာယ ီေအထာက� ပံ ့(တီေ◌အအ��က�္) သည္ ေကလးရိွသည္◌ ့အက်ံ◌◌ဳး၀င�ည္◌ ့မိသားစုမ်ားအား 

ေအထာက� ပံ့ေရစရ���တက ္ယာယ ီလစဥ ္ေ◌ြငသား၊ တစ�ကိမ�ည္◌း ေ◌ြငသား၊ သုိ႔မဟတု ္အျခားေအထာက� ပံ ့၀နေ္◌ဆာင�ႈမ်ား 

ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ အကယ္၍ သင�ည္ ေကလး၏ မိဘ သုိ႔မဟတု ္ေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာက� ူ ◌ျဖစ�ပးီ ေ◌ထာက�ံေ့◌ၾကး�တင္ ပါ၀င�ိ ုပါက အလပု�ကိငု္

အစီအစ�ဥ�င ္ပါ၀င�န္ လိအုပ�ါသည္။ 

 ဖိုးြဖားမ်ားက ထန္ိ◌းေ◌ေနသာ ေ◌◌ျမးမ်ား (ဂ်အီာဂ် ီ)  

ဖုိးြဖားမာ်က ထိန◌္းေ◌ေနသာ ေ◌◌ျမးမ်ား (ဂ်အီာဂ် ီ)က ဖုိးြဖားမ်ား၏ အ�ိမ�င ္ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက�ေံ◌နေရသာ ေကလးမ်ားကိ ုေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာက� ���တက္

ထပ္ေ◌ဆာင္ ေ◌ြငသားမ်ား ထုတ္ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ 

ေ◌လ်ွာက� ားသသူည္ ဂ်အီာဂ်အီ�တက္ အက်ံ◌◌ဳး၀င� �� �တက္ တေီ◌အအ��က��ို မျဖေစ�န ေ◌လ်ွာက� ားရပါမည္။

 ဒကုၡသည္ ေ◌ြငသား ေအထာက� ပံ့

ဒကုၡသည္ ေ◌ြငသား ေအထာက� ပံ့ အစီအစဥ� တီေ◌အအ��က� ္အစီအစဥ္◌ႏ◌ွင◌္ ့အက်ံ◌ဳ◌းမ၀င�ည္◌ ့ဒကုၡသ��ိမ္ေ◌ထာင�ု မ်ားအား 

ဘ႑ာေ◌ရးေအထာက� ပံ့မ်ား ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ ဒကုၡသည္ ဟေူ◌သာ ေအခၚေအ၀ၚ�တင္ ဒကုၡသည္/က် ဴးဘား/ဟိငု�န ္မွ၀င�ာသူမ်ား၊ 

လကူု��ူးခံရသည္◌သူ့မ်ား၊ ေအမရိကန္ေ◌�သးပါသည္◌ ့အာရွလမူ် ိ ဳးမ်ား ◌ႏ◌ွင◌္ ့ေအဖာ◌္မပါသည္◌ ့ဒကုၡသည္ လူနည္◌းစုမ်ား ပါ၀င�ါသည္။ 

 မယ�အီတိ္

မယ�အီတိ�  သက�ကီး��ယ� ိုမ်ား၊ မက်�ျ မင�ာ်း သုိ႔မဟတု ္ဒကုၡိတမ်ား၊ ကိယု္၀န္ေ◌ဆာင�ာ်း၊ ေကလးမ်ား ◌ႏ◌ွင◌္ ့မိသားစုမ်ားအား ကန်္◌းမာေ◌ရး 

လႊမ္◌းၿခ◌ံဳမႈမ်ား ေ◌ပးေ◌နပါသည္။ သင္ေ◌လွ်ာက� ားခ် ိ� ��င ္မယ�အီတိ္ အစီအစဥ�်ားအားလံုးကို ေ◌လလ့ာၿပီး သင�ရိွရန ္အက်ံ◌◌ဳး၀င�ည္◌ ့

အစီအစဥ�ိ ု ဆုံး◌ျဖတေ္◌ပးပါမည္။ 

ေ◌လ်ွာက� ားသေူအၾကာင္◌းကုိ ေ◌အာက�ါဇယား�တင္ ◌ျဖည္◌ြ့စက္ေ◌ပးပါ။

ပထမ အမည္ အလယ ္အတိုေ◌ကာက ္ ေ◌နာက� ံုး 
အမည္ 

ေ◌နာက�ာလံုး 

သငေ္◌နထုိင�ည္◌ ့လမ◌္းလိပ�ာ အခန◌္း 

ၿမိ႕ဳ ◌ျပ��ယ ္ ဇစ�ုဒ္ 

စာပိ႔ုရန ္လိပ�ာ (�ကဲ◌ျပားပါက)။ 



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
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အဓကိ ဖုန◌္းနပံါတ္ အျခား ဆ�က�ယ�န ္နပံါတ ္ အီးေ◌မးလိပ�ာ။ ။ (ဆႏၵအတိုင◌္း) 

အီးေ◌မးလ္◌ျဖင◌္ဆ့�က�ယ�ႈ ရ___ သုိ႔မဟုတ္  မရ___ 
(ဆႏၵအတိငု◌္း)

မက္ေ◌ဆ့ခ်◌ပ္ိ႔ုျခင◌္း ရ__ သုိ႔မဟတု ္ မရ__

(ဆႏၵအတိငု◌္း) 
သင�ိုလိလုားသည္◌ ့ဘာသာစကား  အင�ာဗ် ဴးလိအုပ�ါက စကား◌ျပ��စ္ေ◌ယာက္

လိအုပ�ါသလား။ 

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က�်ားရိွသည္◌ ့ေအမရိက��ာ်းဆိုင�ာ အက္ဥေပဒ။ ။ သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တေ္◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပံမ့်ား 

ေ◌တာင္◌းဆို◌ျခင္◌း (သက� ို င��င္်) ။ 

သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ား သိ႔ုမဟုတ ္ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပ့◌မံ်ား လုိအပ◌္ႏ◌◌ိုင� ည္◌ ့ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က� စ�ုခု သင္◌�့တင္ 

ရိွေ◌နပါသလား။ ရိွ__   မရိွ ___ (ရိွေ◌နလ်ွင္၊ သင္ေ◌တာင္◌းဆိုေ◌ေနသာ သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈ သိ႔ုမဟုတ္ ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပ့ံကုိ 

ေ◌ဖာ◌္◌ျေပပးပါ။)။ ။ 

ေသကၤတ ဘာသာစကား◌ျဖင္◌ ့စကား◌ျပန္ ___; တတီီဝိငု ္____; စာလံုးႀကီး ____; အီလေက� ရာနစ�ည္◌း◌ျဖင◌္ ့ဆ�က�ယ◌္ျခင္◌း (အီးေ◌မးလ္) ____; 

မ်က�ျ မင�ာ ____; ဗီဒယီို ရီေ◌လး ___; ◌ႏ◌ႈတ�မ◌္းဘာသာ◌ျဖင◌္ ့စကား◌ျပန္ ___ ;  ◌ႏ◌ႈတ◌္ျဖင္◌စ့ကား◌ျပန ္___; အထိေအ�တ႔ျဖင◌္ ့စကား◌ျပန ္___;

အစီအစဥေ္◌နာက� ံုးရေက�ၾကာင◌္း ဖုန◌္း◌ျဖင◌္သ့တိေ◌ပး◌ျခင◌္း ___; တယ� ီဖုန◌္းနစ္ လက��တ ္(လုိအပ��င္်) ___; လူခ်င္◌းေ◌�တ႔ဆုံအင�ာဗ် ဴး (အိမ�ည္◌ျခင္◌း) 

___; အျခား:_______ 

သင�ည္ ဤသင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ား သိ႔ုမဟုတ ္ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပံမ့်ားကုိ တစ�ကိမ� ည္◌း လုိတာလား ___ သိ႔ုမဟုတ ္

ေ◌တာက္ေ◌လ်ွာက္ လုိတာလား ___။ ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိုင�ါက ဤသင္◌တ့င္ေ◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈ သိ႔ုမဟုတ ္ေအထာက� ပံ့ကုိ မ��ည္◌အ့ခ်န္ိ ◌ႏ◌ွင္◌ ့

ဘယ္ေ◌လာက�ကာၾကာလုိ�ိင္ုေ◌ၾကာင္◌းကုိ ေ◌ဖာ◌◌္ျေပပးပါ။

__________________________________________________________________________________________ 



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
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အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားအ�တက္ က�ၽႏ◌္◌ုပ္ေ◌လ်ွာက� ားေ◌နသည္◌ ့သူ(မ်ား)သည္ က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိေသလာက္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့ယုံၾကေ��လာက္ ေအမရိကန္ ◌ႏ◌ိ◌ုင�သံား(မ်ား) သုိ႔မဟုတ္ ေအမရိက 

�တင္ ဥေပဒႏ◌ွင္◌ညီ့�ည�တ�ာရိွေ◌နသည္◌ ့◌ႏ◌ိ◌ုင�သံားမဟုတ� ူ(မ်ား) ◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းကုိ သက္ေ◌သအမွား�ထက� ို◌ျခင္◌း ◌ျပစ�ေဏ� ၾကာင္◌းသိရိွၿပီး �ထက� ိုပါသည္။

ေဤလ်ွာက� ႊ◌ာေ◌ပၚ�တင္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌ ့အခ်က� လက� ားလုံးသည္ က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိေသလာက္ တိက်မွ��န္ေ◌ၾကာင္◌း ထပ�ံအတည္◌ျပဳအပ�ါသည္။ က�ၽႏ◌◌္ုပ္ ေဤလ်ွာက� ႊ◌ာ

ေ◌ပၚ�တင္ ေ◌ဖာ◌္◌ျေပသာ အခ်က� လက�်ားအား ဒအီိတ�်◌္အက�္-ဒီအက��ီအက�္၊ ဒစီီအိတ�်◌္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့အာဏာရ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ေ◌အဂ်င�မီ်ားေအ�ျဖင္◌ ့စံုစမ္◌း အတည္◌ျပဳႏ◌ိ◌ုင္ေ◌ၾကာင္◌း

ကုိ နားလည္◌းေသဘာတူညီပါသည္။ အခ်က� လက�်ားကုိ လက��ိ ◌ႏ◌ွင္◌ ့ယခင� အလုပ��င�ာ်းမွလည္◌း ရယူႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ လုပ� အခ်က� လက�်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့အလု�ပ�င္ က�ၽႏ◌္◌ုပ္၏

ပါ၀င�ႈေအၾကာင္◌းကုိ ေ◌◌ျခရာခံရ���တက္ က�ၽႏ◌္◌ုပ္၏ အခ်က�လက�်ားကုိ အသုံး◌ျပဳမည္ ◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းကုိလည္◌း နားလေ��ဘာေ◌ပါက�ါသည္။

က�ၽႏ◌္◌ုေပ��ျဖင္◌လ့ည္◌း အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း/မယ�ီအိတ္ ◌ႏ◌ွင္◌/့သုိ႔မဟုတ္ တီေ◌အအ��က�္ အစီအစဥ္ လုိအပ�်က�်ားအတုိင္◌း က�ၽႏ◌္◌ုပ္၏

ေအ◌ျခေအေန◌ျပာင္◌းလဲမႈမ်ားကုိ အစီရင္ ခံမည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ထို႔အျပင္ က�ၽႏ◌္◌ုပ္၏ အိမ္ေ◌ထာင�ု ၀င�စ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက္ ထီေ◌ပါက္◌ျခင္◌း သုိ႔မဟုတ္

ေ◌လာင္◌းကစားႏ◌ိ◌ုင္◌ျခင္◌း၊ $၃၅၀၀ ထက�ိုေရသာ (အြခန္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့အျခားအဖိုးအခမ်ား မႏႈတ�ီ) ပမာဏရရိွလ်ွင�ည္◌း အစီရင�မံည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ယင္◌းက့ဲသုိ႔

ပိုက� ံ�ျ ခင္◌းမ်ားေအၾကာင္◌းကုိ ပိုက� ံရရိွသည္◌လ့မကု��ီ ၁၀ ရက� �တင္◌း�တင္ အစီရင�မံည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ အခ်က� လက�်ား မမွ����ါ က�ၽႏ◌္◌ုပ္၏ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ ေ◌လ်ာ့ခ်

သုိ႔မဟုတ္ ◌ျငင္◌းပယ�ံရႏ◌ိ◌ုင�ပီး မမွ��န္ေ◌သာ အခ်က� လက�်ားကုိ တင္◌ျပျခင္◌းအ�တက္ေ◌ၾကာင◌္ ့တရား�စဲဆုိခံ�ျ ခင္◌း သုိ႔မဟုတ္ ဒအီိတ�်◌္အက�္-ဒအီက��ီအက�္ 

အစီအစဥ�်ားမွ ထုတ�ယ�ံရႏ◌ိ◌ုင္ေ◌ၾကာင္◌းကုိလည္◌း နားလ��ိရိွပါသည္။ မွား�ယင္◌းေ◌သာ အခ်က�လက�်ား တင္◌ျပျခင္◌း သုိ႔မဟုတ္ အခ်က� လက�်ားကုိ ထိ��်��ားပါက 

တရား�စဲဆုိခံရႏ◌ိ◌ုင္ေ◌ၾကာင္◌း နားလ��ိရိွပါသည္။ ေ◌လ်ွာက� ားမႈ�တင ္သုိ႔မဟုတ္ သက� မ္◌းတုိး အင�ာဗ် ဴးအ�တက္ ကု��စ်ရိတ�်ားကုိ ဒအီိတ�်◌္အက�္-ဒအီက��ီအကစ္

ထံေအၾကာင္◌းၾကားရန္ ပ်�က� က�ဲလ်ွ့င္ ◌ႏ◌ွင္◌/့သုိ႔မဟုတ္ အတည္◌ျပဳရန္ ပ်�က� က�ဲလ်ွ့င္ ဒအီိတ�်◌္အက�္-ဒအီက��ီအက�္ ေအ�ျဖင္◌ ့ယင္◌းကု��စ်ရိတ�်ားကုိ က�ၽႏ◌္◌ုပ္၏ 

အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌းအက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား�တင္ ထည္◌�့သင္◌း�တက�်က္ေ◌ပးလိမ္◌မ့ည္ မဟုတ္ေ◌ၾကာင္◌းကုိလည္◌း နားလ��ိရိွပါသည္။

လက��တ္ ရ�က� ဲ

‘X” လက��တ္ေ◌ရးထိးုၿပီးလ်ွင္ သက္ေ◌သ၏ လက��တ္ ရ�က� ဲ

အြခင္◌ရ့ ကု◌ယိ�ားလွယ္။ ။ 

သင�ည္ အျခားသူတစေ္◌ယာက္ေ◌ယာက� ား အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္း သုိ႔မဟတု ္တီေ◌အအ��က�္ ေ◌လွာ်က� ား◌ျခင္◌း/သက� မ◌္းတိုး◌ျခင◌္း၊ 

အင�ာဗ် ဴးေ◌◌ျဖဆုိ◌ျခင္◌းမာ်းကို သင◌္က့ိယု�ား◌ျပလဳုပေ္◌ပးရန ္◌ႏ◌ငွ္◌/့သုိ႔မဟတု ္သင�ျ ပ�င�က ္ေ◌စ်းမဝယ◌္ႏ◌◌ိငု�် ိ� ��င ္သင◌္ ့အစာတဆိံပေ္◌ခါင◌္း 

အီးဘီတ ီကိ ုသုံးၿပီး အစားအစာမ်ားဝယေ္◌စလိုမသွာ ဤအပိငု◌္းကိ ု◌ျဖည္◌ြ့စက�န ္လိအုပ�ါသည္။ အကယ၍္သ��ည္ မယ�အီတိ� ား ေ◌လွ်ာက� ားေ◌နပါက

သင◌္က့ိယု�ား ကန်္◌းမာေ◌ရး ေအထာက� ပံက့ိ ုေ◌လွ်ာက� ားေ◌ပးရ���တက ္တစ္ေ◌ယာက�က�ိုၿပီး ေ◌��းခယ်◌္ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 

အမည္ ၁:  ____________________________________________ ဖုန◌္း:    _________________________ 

လပိ�ာ:  ____________________________________________ အခန◌္း:           _____________ 

ၿမိ႕ဳ:         ____________________________________________ ◌ျပ��ယ္:      ______________   ဇစ�ုဒ္: ___________ 

လိလုားေ◌သာဘာသာစကား: __________________________________ စကား◌ျပ��ိ ုပါသလား။ လို ____  သုိ႔မဟတု ္  မလိ ု____ 

အမည္ ၂:  ____________________________________________ ဖုန◌္း:    _________________________ 

လပိ�ာ:  ____________________________________________ အခန◌္း:           _____________ 

ၿမိ႕ဳ:         ____________________________________________ ◌ျပ��ယ္:      ______________   ဇစ�ုဒ္: ___________ 

လိလုားေ◌သာဘာသာစကား: __________________________________ စကား◌ျပ��ိ ုပါသလား။ လို ____  သုိ႔မဟတု ္  မလိ ု____ 

မယ�အီတိ◌္ႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ပီး သင္◌ေ့အ�ျဖင္◌ ့ဤပဂုၢိလဳ� ား သင္◌ ့မယ�အီတိ ္ကဒ္ မတိၱတဴစ�ုကုိ ေ◌ပးထားလုိပါသလား ဟုတ ္ မဟုတ ္



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ
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ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က�်ားရိွသည္◌ ့ေအမရိက��ာ်းဆိုင�ာ အက္ဥေပဒ။ ။ အြခင္◌ရ့ ကုိယ�ားလွယ�ာ်း အ�တက္ သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တေ္◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့

ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပံမ့်ား ေ◌တာင္◌းဆိ◌ုျခင္◌း (သက� ို င��င္်)။ ။ 

သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ား သိ႔ုမဟုတ ္ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပ့◌မံ်ား လုိအပ◌္ႏ◌◌ိုင� ည္◌ ့ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က� စ�ုခု 

အြခင္◌ရ့ကုိယ�ားလွ�ယ� င္ ရိွေ◌နပါသလား။ ရိွ__   မရိွ ___ (ရိွေ◌နလ်ွင္၊ သင္ေ◌တာင္◌းဆိုေ◌ေနသာ သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈ သိ႔ုမဟုတ္ 

ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပ့ံကုိ ေ◌ဖာ◌္◌ျေပပးပါ။)။ ။ 

ေသကၤတ ဘာသာစကား◌ျဖင္◌ ့စကား◌ျပန္ ___; တတီီဝိငု ္____; စာလံုးႀကီး ____; အီလေက� ရာနစ�ည္◌း◌ျဖင◌္ ့ဆ�က�ယ◌္ျခင္◌း (အီးေ◌မးလ္) 

____; မက်�ျ မင�ာ ____; ဗီဒယီို ရီေ◌လး ___; ◌ႏ◌ႈတ�မ္◌းဘာသာ◌ျဖင◌္ ့စကား◌ျပန ္___ ; ◌ႏ◌ႈတ္◌ျဖင◌္စ့ကား◌ျပန္ ___; အထိေအ�တ႔ျဖင◌္ ့

စကား◌ျပန ္___; အစီအစဥေ္◌နာက� ံုးရေက�ၾကာင◌္း ဖုန◌္း◌ျဖင◌္သ့တိေ◌ပး◌ျခင◌္း ___; တယ� ီဖုန္◌းနစ ္လက��တ္ (လုိအပ��င္်) ___; 

လူခ်င္◌းေ◌�တ႔ဆုံအင�ာဗ် ဴး (အိမ�ည္◌ျခင္◌း) ___; အျခား:_______ 

အြခင္◌ရ့ ကုိယ�ားလွယ� ည္ ဤသင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ား သိ႔ုမဟုတ ္ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပံ့မ်ားကုိ တစ�ကိမ� ည္◌း လုိတာလား ___ 

သိ႔ုမဟုတ ္ေ◌တာက္ေ◌လ်ွာက္ လုိတာလား ___။ ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိုင�ါက ဤသင္◌တ့င္ေ◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈ သိ႔ုမဟုတ ္ေအထာက� ပံ့ကုိ မ��ည္◌အ့ခ်န္ိ

◌ႏ◌ွင္◌ ့ဘယ္ေ◌လာက�ကာၾကာလုိ�ိင္ုေ◌ၾကာင္◌းကုိ ေ◌ဖာ◌္◌ျေပပးပါ။ 

__________________________________________________________________________________________ 

�ုံးမွအသုံး◌ျပရဳ���တက� ာ         လက�ံရရိွသည္◌ ့ရ�က�ဲ။ ။  ______________________

က�ၽႏ◌◌္ပု� ည္ အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌းကုိ ◌ျမန္◌ျမ��ရန္ အက်ံ◌◌ဳး၀င�ါသလား 

သင�ည္ အစာတဆံပိေ္◌ခါင္◌းကုိ ၇ ရက� �တင္◌း ရႏ◌◌ိုင�ႏ◌◌ိုင�ရိန္ ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိေ္◌ထာင�ု ၀င�ာ်းလုံး ေအၾကာင္◌း ၄င္◌းေ◌မးြခန္◌းမ်ားကုိ ေ◌◌ျဖဆိပုါ။ 

1. သင ္သုိ႔မဟတု ္အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ ေ◌ရႊေ႕◌ျပာင◌္းလပု�ား သုိ႔မဟတု ္ရာသီေ◌ပၚၿခလံပု�ားမ်ားလား။  ဟတု ္ မဟတု ္

ဟတု� ိုလွင် ္ဘယ� ူလ ဲ

2. ဤလအ�တက ္ရရိွမည္◌ ့၀င္ေ◌ြငစုစုေ◌ပါင္◌း $ 

အလုပ��င�မည္ 

အလုပ�လုပ�ည္◌ ့ရ�က� ဲ အလုပ�နားသည္◌ ့ရ�က� ဲ

◌ႏ◌ႈန္◌းထား တစ�တ�လပု� ုပ�်နိ ္ တစ�တ/္◌ႏ◌ွစ�တ/္လ၀က/္တလ (တစ�ုကိ ု၀ိငု◌္းပါ) 

3. ဤလ�တင္ ရရိွမည္◌ ့မရရိွသည္◌၀့င္ေ◌ြငစုစုေ◌ပါင္◌း $ 

မရရိွသည္◌ ့၀ငေ္◌ြငအမ် ိ ဳးအစား 

မရရိွသည္◌ ့၀ငေ္◌ြငအမ် ိ ဳးအစား 

ပမာဏ တစ�တ/္◌ႏ◌ွစ�တ/္လ၀က/္တလ (တစ�ုကိ ု

၀ိုင◌္းပါ) ပမာဏ တစ�တ/္◌ႏ◌ွစ�တ/္လ၀က/္တလ (တစ�ုကိ ု

၀ိုင◌္းပါ) 

4. ဤလ�တင္ ရရိွမည္◌ ့◌ႏ◌ငွ◌္ ့မရရိွသည္◌ ့၀င္ေ◌ြငစုစေု◌ပါင◌္း $ 



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
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5. သင◌္ႏ◌ငွ◌္ ့သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလံုး�တင ္ရိွသည္◌ ့ေ◌ြငသား သုိ႔မဟတု ္ဘဏ� ဲရိွေ◌ြငပမာဏ   $ 

6. သင◌္ ့လစဥ ္အိမ��ားခ၊ အမိ္ေ◌ခ်း◌ျပ��ပေ္◌ြင၊ ပိုင�ိ ုင�ႈအြခင၊္ ◌ႏ◌ငွ◌္/့သုိ႔မဟတု ္အမိ�ိုင��င ္၏ အာမခံ ပမာဏ  $ 

7. ဤလ�တင္ သင◌္ ့လွပ်�စ၊္ ေ◌ရ၊ ဓာတေ္◌ြင႔၊ ◌ႏ◌ငွ္◌/့သုိ႔မဟတု ္အျခားအသုံးေအဆာင�ာ်းအ�တက ္ကု��စ်ရိတ္ ပမာဏ   $ 

(အရင�မာ်း ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌နာေက� ၾ်ကးမ်ားကုိ စုစုေ◌ပါင္◌းပမာဏမ ွ◌ႏ◌တု�ပီးပမာဏ) 

က။ သင◌္အ့�ိမ�င ္အဓကိသုံးသည္◌ ့အပူေ◌ပး သုိ႔မဟတု ္ေအအးေ◌ပး အရင္◌းအျမစ��ာ ဘာလဲ။ ဆုိင���်ားအားလံုးကို အမနွ◌္ျခစ�ါ။ 

လွ်ပ�စ္ ____ဓာတေ္◌ြင႕ ____◌ျပတင◌္းေ◌ပါက ္သုိ႔မဟတု ္ဗဟိုေ◌ေလအးေ◌ပးစက ္____ ေ◌ရနဆီံ _____ ထင◌္း_________ 

ခ။ �လ��ဲေ့◌သာ ၁၂ လအ�တင◌္းက ြစမ◌္းအင�ိုင�ာ ေအထာက� ပံ့ ရယခူဲ့ဖူးပါသလား။  ယခူဲ့ မယူခဲ့ ယခူဲ့ပါက ယူခဲ့သည္◌ ့ပမာဏ $______________

ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလုံးေအၾကာင္◌း က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ကုိ ေ◌◌ျပာ◌ျပပါ

ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလုံး ေအၾကာင္◌းကုိ ေ◌အာက�ါဇယား�တင္ ◌ျဖည့◌ေ္◌ပးပါ။ ေ◌အာက�ါ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ဥေပဒမ်ား 

◌ႏ◌ွင္◌ ့စည္◌းမ်ဥ္◌းစည္◌းကမ◌္းမ်ားက ဒအီက��အီက� ္အား သင္◌ႏ◌ွင္◌ ့သင္◌အ့မိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်း၏ လူမႈဖလုံူးေ◌ရးနံပါတ(္မ်ား)ကုိ 

ေ◌တာင္◌းဆိုြခင္◌◌့ျပဳထားပါသည္။ ၂၀၀၈ ခုႏ◌စ္ွ အစားအစာ ◌ႏ◌ွင◌့ ္အာဟာရ အက္ဥေပဒ၊ ၇ ယူ.အက�.္စီ. § ၂၀၁၁-၂၀၃၆၊ ၇. စီ.အက�.္အာ. § ၂၇၃.၂၊ ၄၅ 

စီ.အက�.္အာ. § ၂၀၅.၅၂၊ ၄၂ စီ.အက�.္အာ. § ၄၃၅.၉၁၀၊ ◌ႏ◌ွင္◌ ့၄၂ စီ.အက�.္အာ. § ၄၃၅.၉၂၀  သင◌္ႏ◌ငွ◌္အ့တေူ◌နထုိင္ေ◌သာ◌လ္ည္◌း 

အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ားကိ ုေမလွ်ာက� ားသူမ်ားအား ေမလ်ွာက� ားသ ူဟုသာ ဆက� ံပါမည္။ ေမလွာ်က� ားသူမာ်းသည္ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔အား ၄င◌္း၏ 

လမူႈဖူလံေု◌ရးနပံါတ္၊ ◌ႏ◌◌ိငု�သံား သုိ႔မဟတု ္လ၀ူင�ႈ ေအ◌ျခေအနတိ႔ုကိ ုတင◌္ျပစရာမလိုသလိ ုအက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းအ�တက� ည္◌း အက်ံ◌◌ဳးမ၀င�ါ။ 

အျခားအိမေ္◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ အက်ံ◌◌ဳး၀င�ါက အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ားကိ ုရရိွႏ◌◌ိုင�ါသည္။ သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္မ့်ားအ�တက ္

အက်ံ◌◌ဳး၀င◌္ျခင◌္းရိွမရိွ က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔အား ဆုံး◌ျဖတ�ို င◌္းလိပုါက ၄င◌္းတိ႔ု၏ ◌ႏ◌◌ိငု�သံား သုိ႔မဟတု ္လ၀ူင�ႈ ေအ◌ျခေအန ◌ႏ◌ငွ◌္ ့၄င◌္းတိ႔ု၏ 

လမူႈဖူလံေု◌ရးနပံါတ ္(အက��က��န)္ကိ ုက�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔အား ေ◌ပးရ��ိုအပ�ါသည္။ ၄င္◌းတိ႔ု၏ ၀ငေ္◌ြင ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အရင္◌းအျမစ�်ားကိလုည္◌း အမိ္ေ◌ထာင�ု၏ 

အက်ံ◌◌ဳး၀င�ႈ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္ ့အဆင◌္က့ိ ုသတ��တ����တက ္က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔အား ေ◌◌ျပာ◌ျပရန ္လိအုပ�ါေ◌သးသည္။ ၄င◌္းတိ႔ု၏ ◌ႏ◌ိ◌ငု�သံား

သုိ႔မဟတု ္လ၀ူင�ႈေအ◌ျခေအနကိ ုက�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔အား ေမ◌ျပာ◌ျပပါက ေမလွာ်က� ားသည္◌ ့အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�ာ်းကိ ုေအမရိက ◌ႏ◌◌ိငု�သံား ◌ႏ◌ငွ◌္ ့လူ၀င�ႈ 

၀နေ္◌ဆာင�ႈ (ယအူက��အီိငု�က�)္ ၏ မ�ွ���ႈစစေ္◌ဆးသည္◌ ့စနစ�က ်◌ႏ◌◌ိငု�◌ံျခားသား အတည္◌ျပ◌ဳျခင◌္း (အက�ေ္◌အဗီအီး) စနစ� ံတိငု�န◌္းလိမ◌္မ့ည္

မဟတု�ါ။ သုိ႔ရာ�တင ္သင◌္ေ့◌လွာ်က� ႊ◌ာေ◌ပၚ�တင ္လူ၀င�ႈ ေအ◌ျခေအနဆုိင�ာ အခက်�လက�ာ်းကိ ုတင◌္ျပထားပါက ၄င◌္းအခက်�လက� ို

အက�ေ္◌အဗီအီးစနစ��တစ�င◌္ ့အတည္◌ျပဳခက်�ယခူရံႏ◌◌ိုင�ပီး အိမေ္◌ထာင�ု၏ အက်ံ◌◌ဳး၀င�ႈ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္ ့အဆင◌္ေ့အပၚ

သက္ေ◌ရာက�ႈရိွႏ◌◌ိုင�ါသည္။ သင◌္၀့င္ေ◌ြင ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အက်ံ◌◌ဳး၀င�ႈကိ ုအတည္◌ျပရဳ���တက ္က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔က သင◌္အ့ခက်�လက� ို  အျခား ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု ၊ 

◌ျပ��ယ ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌ဒသႏ◌ၱရ ေ◌အဂ်င�မီ်ားႏ◌ငွ◌္ ့တိကု�စ�ပါလမိ◌္မ့ည္။ ဥေပဒအျပင္ေ◌ရာကေ္◌နသည္◌ ့သူမာ်းကိ ုဖမ◌္းဆီးႏ◌◌ိငု����တက ္ဤအခက်�လက� ို

ဥေပဒအရာရိွမာ်းကိလုည္◌း ေ◌ပးအပ�ပါလမိ◌္မ့ည္။ အကယ၍္ သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ု �တင ္အစာတဆိံပေ္◌ခါင္◌း ေ◌တာင◌္းဆုိထားမႈရိွၿပီး 

ေဤလွာ်က� ႊ◌ာေ◌ပၚ�တင�� ိအက��က��န ္အပါအ၀င ္အခက်�လက�ာ်းကိ ု◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ◌ႏ◌ငွ◌္ ့◌ျပ��ယ ္ေ◌အဂင်�မီ်ား ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပုဂ◌ၢလကိ

ေ◌တာင◌္းဆုိမႈမ်ားေအ�ျဖင◌္ ့၄င◌္းတိ႔ု၏ ေ◌တာင◌္းဆုိရာ�တင ္အသုံး◌ျပဳႏ◌◌ိုင����တက ္ေ◌ပးရပါလမိ◌္မ့ည္။ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ေအ�ျဖင◌္ ့

အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ ၄င◌္းတိ႔ု၏ အက��က��န၊္ ◌ႏ◌ိ◌ငု�သံား ◌ႏ◌ငွ◌္ ့လ၀ူင�ႈေအ◌ျခေအနမ်ားကိ ုမတင◌္ျပႏ◌◌ိငု�ည္◌အ့�တက ္အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းကို

◌ျငင◌္းဆု◌◌ိျခင◌္းမာ်း မျပလဳပု�ါ။
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အမည္

ပထမ     အလယ္ အတုိေ◌ကာက္

ေ◌နာက� ံုး

ဆက္◌ႏ◌ႊယ�ႈ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ ့

ကို 

ေ◌လွ်ာက� ားသူမွာ 

ဤပုဂ◌ၢ◌ိ◌ဳလ္◌ာ◌း 

(ဟုတ္/မဟုတ္)

ေ◌ြမးသကၠရာဇ္

ပုံစံ

(--/--/--) 

လူမႈဖူလံုေ◌ရး နံပါတ ္

(ေ◌လ်ွာက� ားသမ်ူားသာ)

က်ားမ

(က်ား/မ) 

ဟစ�ပန္◌းနစ ္

သို႔မဟုတ ္

လက� င�ိုလား 

(ဆႏၵအတိုင္◌း)

(ဟုတ္/မဟုတ)္ 

လူမ် ိ ဳး ကုဒ္ 

( 
ဆႏၵအတုိင္◌း

) 

(ေ◌အာ�က� င္ 

ကုဒ�ာ်းကို 

ၾကည္◌ပ့ါ) 

သင�ည္ ေအမရိကန္ ◌ႏ◌ိ◌ုင�ံသား၊

အက်ံ◌ဳ◌း၀င�ည္◌ ့

◌ႏ◌ိ◌ုင�ံ◌ျခားသား/ေ◌ရႊေ႕◌ျပာင္◌း 

ေ◌နထုိင�ူလား။

( ေ◌လွ်ာက� ားသမူ်ားသာ ) 

(ဟုတ္/မဟုတ္)

ကုိယ� ိုင္

လူမ် ိ ဳးကုဒ�ာ်း (ဆုိင���်ားအားလံုးကို ေ◌��းခယ်�ါ): 

ေ◌အအိင္ု - ေအမရိကန ္အိႏၵိယန◌္း သုိ႔မဟတု ္အလာစကာ လမူ် ိ ဳးရင္◌း              ေ◌အအက� ္- အာရိွ                                           ဘအီယ�  ္– လမူ ဲသုိ႔မဟတု ္အာဖရိကန ္

ေအမရိကန္

အတိ�◌်္ပီ - မူရင◌္း ဟာ၀ယိန ္သုိ႔မဟတု ္အျခား ပစိဖိတ� �ၽန◌္းသားမ်ား         ဒဗ်လူဴအတိ�◌်္ - လ◌ူျဖဴ

 လမူ် ိ ဳး/လမူ် ိ ဳးရင◌္း အခက်�လက� ို ေ◌ပး◌ျခင◌္း◌ျဖင◌္ ့သေင��ျဖင◌္ ့အစအီစ�ဥ�င ္က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔၏ မ�ခ◌ဲျခားဘဲ ဆက� သံည္◌ ့ပံစုကံိ ုကူညီလပု္ေ◌ဆာင္ေ◌ပးႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ 

သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ုသည္ ၄င◌္းအခက်�လက� ို က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔အား ေ◌ပးရ��လ◌ုအိပ�လိ ု၄င္◌းသည္ သင◌္ ့အက်ံ◌ဳ◌း၀င�ႈ သုိ႔မဟတု ္အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌ ့အဆင◌္ေ့အပၚ�တင္

သကေ္◌ရာက�ႈ မရိွပါ။ 
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Form 297 (Revised 06/20)   Burmese 9 

ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလုံးေအၾကာင္◌း က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ကုိ ◌ျပည္◌◌့ျပည္◌စုံ့စံ◌ေု◌◌ျပာ◌ျပပါ 

အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားအ�တက ္အက်ံ◌ဳ◌း၀င�၀င္ ဆံုး◌ျဖတ��� �တက ္ေ◌လွ်ာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌  ့အမိ္ေ◌ထာင�ု၀င�်ားအားလံုး ေအၾကာင္◌း ပိုမို ◌ျပည္◌စ့ံုြစာ

သရိန္ လိုအပ�ါသည္။ ေ◌အာက�ါ စာမ်က္◌ႏ◌ွ◌ာ�တင္ သင�ယူလိုေ◌သာ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားေအၾကာင္◌း ေ◌မးြခန္◌းမ်ားကိုသာ ေ◌◌ျဖဆိုေ◌ပးပါ။

1. အျခားေ◌ကာင� ီသုိ႔မဟတု ္◌ျပ���ယ� င ္အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္ရ့ရိွဖူးသူ တစေ္◌ယာက္ေ◌ယာက ္ရိွပါသလား။ ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက။ 

ဘယ� ူလ:ဲ 

ဘယ��ာလ:ဲ 

ဘယ� ခ် ိ��လဲ:

2. အက��က�္ အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္ ့အမ်ားအျပားရရိွရ���တက ္၈/၂၂/၉၆ ေ◌နာက�ိုင္◌း�တင္ ဘယ� ူလ ဲဘယ��ာေ◌နလဲဆုိတာႏ◌ငွ◌္ပ့တ�က�ပီး ရိွ မရိွ

အခက်�လက� မာွးမ်ား တင◌္ျပဖူးသည္◌သူ့မ်ားရိွပါသလား။ (အစာတဆိံပေ္◌ခါင◌္းအ�တက� ာ) 

ရိွ ◌ျဖစ�ါက။ 

ဘယ� ူလ:ဲ 

ဘယ��ာလ:ဲ 

ဘယ� ခ် ိ��လဲ:

3. သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ု �တင္◌းရိွတစ္ေ◌ယာကေ္◌ယာက�  ေ◌လွာ်က� ားသည္◌ ့ရ�က�မဲွ ရက ္၃၀ အ�တင◌္း�တင ္မမိိဆႏၵအရ အလု�ပ�က◌္ျခင္◌း၊

အလုပ�် �ိ�ိ  ုတစ�တ�� င္် ၃၀ နာရီထက္ေ◌လ်ာ့နည္◌းေ◌အာင္ ဆႏၵအရ ေ◌လ်ာ့ခ်ျခင္◌းမ်ား ရိွပါသလား။ ရိွ မရိွ

(အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ွင◌္ ့တီေ◌အအ��က�္ အ�တက� ာ) 

ရိွပါက ဘယ� ူအလု�ပ�က�ဲပ့ါသလဲ။ 

ဘာေ◌ၾကာင◌္ ့သူ/သူမ �ထက�ဲပ့ါသလဲ။ 

4. ကိယု္၀န္ေ◌ဆာငေ္◌နသူရိွပါသလား။ *◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိုင��င်္ ကိယု၀္နေ္◌ဆာငေ္◌ေနၾကာင္◌း သက္ေ◌သတင◌္ျပပါ။ ရိွ မရိွ

ဘယ� ူလ:ဲ

ေ◌ြမးြဖားမည္◌ရ့က:္

(ေဤမးြခန◌္းသည္ အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္း သာ ေ◌လွ်ာက� ားသူမ်ားႏ◌ွင◌္ ့မသက� ိုင�ါ) 

5. မယ�အီတိ� �တက ္�လ��ဲေ့◌သာ ၃ လအ�တင◌္း�တင ္က်န◌္းမာေ◌ရး ေ◌ဘလ ္ေမပးႏ◌◌ိုငေ္◌သာသူ ရိွပါသလား။ ရိွ မရိွ

(ေဤမးြခန◌္းသည္ အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့တေီ◌အအ��က��ာ ေ◌လွ်ာက� ားသူမ်ားႏ◌ငွ◌္ ့မသက� ိုင�ါ) 

6. အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင◌္း သုိ႔မဟတု ္တီေ◌အအ��က��စအီစဥ�� ထုတ�ယ�ံရသူ ရိွပါသလား။ ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက။ 
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a. ဘယ� ူလဲ: 

b. ဘယ��ာလ:ဲ 

7. တရား�စဆုိဲ◌ျခင္◌းကိ ုေ◌ရွာင��ားရန ္ႀကိ ဳးစာေ◌နသူ သုိ႔မဟတု ္ရာဇ၀တ�ႈေ◌ၾကာင◌္ ့ေ◌ထာေင�န်သူ ရိွပါသလား။ (အစာတဆိံပ္ေ◌ခါင◌္း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့

တေီ◌အအ��က���တက� ာ) ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက ဘယ� ူလ:ဲ 

8. တားဆီး◌ျခင္◌းကိ ုခ် ိ ဳးေ◌ဖာက� ူ သုိ႔မဟတု ္ေ◌◌ျခခ်ပဳ�ထံားရသူ ရိွပါသလား။ (အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ွင◌္ ့တီေ◌အအ��က���တက� ာ    ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက ဘယ� ူလ:ဲ 

9. ၈/၂၂/၉၆ ေ◌နာက�ိုင◌္း�တင ္ ပိငု�ိ ုင�ႈႏ◌ငွ◌္ ့ ဆက◌္ႏြ◌ယေ္◌သာ အျပဳအမူေ◌ၾကာင◌္ ့ ◌ျပစ�ႈက် ဴး�လန္◌ျခင◌္း၊ ထိန◌္းခ်ပဳ္ေ◌ဆး၀ါး 

◌ျဖန႔္ခ်◌ိျခင္◌း (မူးယစ္ေ◌ဆးမႈ) ရိွ မရိွ က် ဴး�လ��ူ (အစာတဆိံပေ္◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ွင◌္ ့တေီ◌အအ��က���တက� ာ) 

သုိ႔မဟတု ္အၾကမ◌္းဖက�ႈ ◌ျပစ�ဏ� ် ဴး�လ��  ူ(တေီ◌အအ��က� ္အ�တက� ာ) ရိွပါသလား။ 

ရိွ ◌ျဖစ�ါက: 

ဘယ� ူလ:ဲ 

ဘယ� ခ်�ိ�လဲ:

a) မူးယစေ္◌ဆးက် ဴး�လ��ႈေ◌ၾကာင◌္ ့တား◌ျမစ�ံရသည္◌ ့အမနိ႔္မ် ိ ဳးကိ ုလိကု�ာေ◌နရပါသလား။ (အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္း ◌ႏ◌ွင◌္ ့

တီေ◌အအ��က� �တက� ာ) ရိွ မရိွ

b) မူးယစေ္◌ဆးက် ဴး�လ��ႈေ◌ၾကာင◌္ ့ေ◌◌ျခခ်ပဳ�ံရသည္◌ ့အမနိ႔္မ် ိ ဳးကိ ုလိကု�ာေ◌နရပါသလား။ (အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

တီေ◌အအ��က� �တက� ာ) ရိွ မရိွ

c) မူးယစ္ေ◌ဆးႏ◌ွင္◌သ့က� ိုင္ေ◌သာ တား◌ျမစ္◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌◌ျခခ်ပဳ�ိန္႔ အားလုံး ကို လိကု�ာၿပီးစီးဖူးပါသလား။ (အစာတဆိံပ္ေ◌ခါင◌္း ◌ႏ◌ငွ◌္ ့

တီေ◌အအ��က� �တက� ာ) ရိွ မရိွ

10. ၈/၂၂/၉၆ ေ◌နာက�ိုင္◌း�တင္ သင္ သိ႔ုမဟုတ ္သင္◌အ့မိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌း အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ ့

ေ◌ရာင္◌းခ်မႈေ◌ၾကာင္◌ ့◌ျပစ�ဏ� ်ခံရဖးူပါသလား။ (အစာ တဆံပိေ္◌ခါင္◌း အ�တက� ာ)  ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက: 

ဘယ� ူလဲ: ______________________________________ 

ဘယ� ခ် ိ��လ:ဲ 

11. ၈/၂၂/၉၆ ေ◌နာက�ို င◌္း�တင ္သင ္သုိ႔မဟတု ္သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ $၅၀၀ ထက္ေ◌က်ာ◌္ၿပီး အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ားကိ ု

ေ◌ရာင◌္း◌ျခင္◌း သုိ႔မဟတု ္၀ယ◌္ျခင◌္းမ်ားေ◌ၾကာင◌္ ့◌ျပစ�ဏ� ်ခရံဖူးပါသလား။ (အစာတဆိံပ္ေ◌ခါင◌္း အ�တက� ာ) ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက: 

ဘယ� ူလ:ဲ

ဘယ� ခ် ိ��လဲ: __________________________________________ 
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12. ၈/၂၂/၉၆ ေ◌နာက�ို င◌္း�တင ္သင ္သုိ႔မဟတု ္သင◌္အ့မိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းသည္ အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္း အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းကိ ုေ◌သနတ္၊ 

က်ည္ သုိ႔မဟတု ္ေ◌ပါ�က� ဲပစၥည္◌းမာ်း◌ျဖင◌္ ့လလဲယွ◌္ျခင◌္းေ◌ၾကာင◌္း ◌ျပစ�ဏ� ်ခရံဖူးပါသလား။ (အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း 

အ�တက� ာ)  ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက: 

ဘယ� ူလ:ဲ

ဘယ� ခ် ိ��လဲ: 

13. သင္ သုိ႔မဟတု ္သင◌္အ့ိမေ္◌ထာင�ု ၀င�ာ်း�တင ္ထီေ◌ပါက◌္ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္ေ◌လာင◌္းကစားႏ◌◌ိငု္◌ျခင္◌းမာ်း ရိွပါသလား။ 

(အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌းအ�တက� ာ)      ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက:

ဘယ� ူလဲ:___________________________________________ 

ဘယ� ခ် ိ��လဲ: _________________________________________ 

ရရိွသည္◌ ့ပမာဏ: ________________________________ 

14. တစေ္◌ယာက္ေ◌ယာက� ည္ တီေ◌အအ��က�္ ရံပံုေ◌ြင သုိ႔မဟတု ္အီးပပီီအိငု� ီကဒ�ို သုံးၿပီး ေ◌အာက�ါဆုိင�ာ်း�တင ္သုံး�စဖူဲးပါသလား။ အရက� ိုင္၊ 

ေ◌လာင◌္းကစား၀ိငု◌္း၊ ပိကုာခန◌္း၊ လူႀကီးေ◌ဖ်ာ◌္ေ◌◌ျေဖရးလပု�န◌္း၊ အာမခထံား◌ျခင္◌း၊ ◌ႏ◌◌ိကု�လပ�ာ်း၊ ဆ�လန◌္း/ဘား၊ ဘင�ို ခန္◌း၊

◌ျမင္◌းၿပိ ဳ�င�၊ဲ ေ◌သနတ/္က်��ိုင္၊ ေသဘၤ◌ာ၊ စတိ�ိုင◌္းဖတ�ာမ်ား၊ ေ◌ဆးလိပေ္◌သာက� ိုင�ာ်း၊ တက� ူး/ေ◌ဖာကေ္◌ပးသည္◌ဆုိ့◌င္မ်ား ◌ႏ◌ွင◌္ ့

စပါး/အႏ◌◌ွိပ� �လန◌္းမ်ား။ (တီေ◌အအ��က�္ အ�တက� ာ) ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ�ါက: 

ဘယ� ူလ:ဲ 

ဘယ� ခ် ိ��လဲ: 

ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလုံး၏ ၀င္ေ◌ြငေအၾကာင္◌း က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔ကုိ ေ◌◌ျပာ◌ျပပါ

သင္ သိ႔ုမဟုတ ္တစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက� ည္ ေ◌အာက�ါတိ႔ုကဲသ့ိေု႔သာ ၀င္ေ◌ြငအမ် ိ ဳးအစားမာ်းကုိ ရရိွရန္ ေ◌လ်ွာက� ားေ◌နပါသလား။ လပု�ားခ၊ တစ�၊္

ေ◌ဘာနပ၊္ ကိယု�ို င�လပု၊္ လူမႈ ဖူလံေု◌ရး/မီးရထားလမ◌္း အၿငမိ◌္းစား၊ အျခားခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်�ာ်း၊ ဗီေ◌အ ၀ငေ္◌ြင၊ ပင�င္၊ အလပု�ကိငု�ဲ ့၊ ေကလးေအထာက� ပံ၊့

ေ◌ထာက�ံေ့◌ၾကး၊ အျခားသူမ်ားထံမ ွေ◌ေြငၾကး၊ အလုပ�မား နစ�ာေ◌ၾကး၊ သုိ႔မဟတု ္အျခား၀ငေ္◌ြငမာ်း။ ဟတု�ါက ေ◌အာက�ါဇယားကိ ု

◌ျဖည္◌ြ့စကေ္◌ပးပါ။ 

အမ္ိေ◌ထာင�ု ၀င ္အမည္

◌ႏ◌ွင္◌ ့၀င္ေ◌ြင

၀င္ေ◌ြင

အမ် ိ ဳးအ

စား

အလုပ� �င ္အမည္ / ၀င္ေ◌ြင
အရင္◌းအျမစ္

လစဥ္ ပမာဏ

(မႏႈေတ�သးမီ)

ရရွိသည္◌ ့

အႀကိမ္ေ◌ရ

(လစဥ္၊

◌ႏ◌ွစ�တ� စ�ါ၊

တစ�တ� စ�ါ)

နာရ ီ

အလိုက�

သည္

တစ�တ�� ်

င္ နာ၇ ီ

ေ◌ြငရသည္◌ ့
ရ�က�(ဲမ်ား) 
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ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလုံး၏ အသံးုစရိတ�ာ်းေအၾကာင္◌း က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ကုိ ေ◌◌ျပာ◌ျပပါ

သင�ည္ မွီခိ ုေကလး သုိ႔မဟတု ္ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်��ေိ◌သာ အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�ူႀကီးတစေ္◌ယာက� ို ေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာက�န ္ကေု��န်ပါသလား။  ဟတု ္   မဟတု ္ 

ဟတု◌္ျဖစ��င် ္ေ◌အာက�ါဇယားကို ◌ျဖည္◌ြ့စက�ါ။ (လစဥ ္$၂၀၀ ေ◌က်ာ◌ေ္◌သာ ပမာဏျဖစ�ါက အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း အ�တက ္သက္ေ◌သတင◌္ျေပပးပါ) 

ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာ

က�ႈ

လိုေ◌ေနသာသ ူ

ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက�ရိတ္ 

ေ◌ပးေ◌ေနသာ

သ ူ

ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက�သည္◌ ့

ေအၾကာင္◌းရင္◌း 

ေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာ

က� ူ၏

အမည္/နံပါတ္

ေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာက� ူအား

ေ◌ပးရသည္◌ ့

ပမာဏ

ေ◌ပးရသည္◌ ့

အႀကိမ္ေ◌ရ

သင� ည္ မွခုိီ ေကလး သိ႔ုမဟုတ ္ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က� �ိေ◌သာ အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င္ လူႀကီးတစ္ေ◌ယာက� �တက္ သယ� ူပိေု႔ဆာင္ေ◌ရး စရိတ�ာ်း ေ◌ပးေ◌နရပါသလား။ 

ဟတု ္   မဟတု ္

၄င္◌းကု��စ်ရိတ�ာ်း�တင္ မွီခုိ ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက�ႈ စရိတ�ာ်း ပါ၀င�ါသလား။ ဟုတ ္  ဟတု္    မဟတု ္ 

◌ျဖစ��င် ္ေဤမးြခန◌္းကို ေ◌◌ျဖဆုိေ◌ပးပါ။ တစ�တ�� င္် ကားေ◌မာင္◌းသည္◌ ့မိုင္ေ◌ပါင္◌း: 

အသက္ ၆၀ သိ႔ုမဟုတ ္ယင္◌းထက� ကီးေ◌သာ သိ႔ုမဟုတ ္ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က� �ိေ◌သာ သမူ်ားအ�တက္ ေ◌ဆး၀ါးကု��စ်ရိတ�ာ်း ရိွပါသလား။   ရိွ မရိွ

ရိွ◌ျဖစ��င်္ ေ◌အာက�ါဇယားကို ◌ျဖည္◌ြ့စကေ္◌ပးပါ။ 

ကု��စ်ရိတ� �ေိ◌သာ အမ္ိေ◌ထာင�ု ၀င ္ ကု��စ်ရိတ္ အမ် ိ ဳးအစား

(ဆရာ၀��၊ ေ◌ဆး�ုံခ၊ 

ေ◌ဆး၀ါးခ၊ မယ�ီကဲလ္

သုိ႔မဟုတ� ်န္◌းမာေ◌ရး အာမခံ

ပရီမီယံမ်ား၊ မ်က����ာ်း) 

ေ◌ပးရ�� �ိသ

ည္◌ပ့မာ

ဏ 

ေ◌ပးရ�� �ိ

ေ◌သး

ပါသလား။

ရိွ/မရိွ

ေ◌ပးလိုက� ည္◌ ့
ရ�က�ဲ

အာမခံက

ေ◌ပးမ��ား။

ဟုတ္/မဟုတ္

အသက္ ၆၀ သိ႔ုမဟုတ ္ယင္◌းထက� ကီးေ◌သာ သိ႔ုမဟုတ ္ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က� �ိေ◌သာ သမူ်ားအ�တက္ သယ� ူပိုေ႔ဆာင္ေ◌ရး စရိတ�ာ်း ရိွေ◌နပါသလား။  ရိွ မရိွ

ရိွ◌ျဖစ��င် ္ေ◌အာက�ါဇယားကို ◌ျဖည္◌ြ့စကေ္◌ပးပါ။ 

ခရီး၏ ရ���ယ�်က ္
(ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ေ◌ဆး�ုံထံ�သားရန္၊ ေ◌ဆး၀ါးရယူရန္)

ေ◌မာင္◌းရသည္◌ ့မုိင္ေ◌ပါင္◌း တက��ီ၊ ဘတ��ား၊ ပါကင္ သိ႔ုမဟုတ္

ေ◌နထိငု� ု ��စ်ရိတ္
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ေ◌လ်ွာက� ားသ ူ◌ႏ◌ွင္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်းအားလုံး၏ အသံးုစရိတ�ာ်းေအၾကာင္◌း က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ ု႔ကုိ ◌ျပည္◌◌့ျပည္◌စုံ့စံ◌ေု◌◌ျပာ◌ျပပါ 

အမိေ္◌ထာင�ု ထ�ဲတင္ အမိ္ ◌ျပင�ရိွ တစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက� ား ေကလးေအထာက� ပံအ့�တက္ ေ◌ေြငပးေ◌နရသ ူရိွပါသလား။ ရိွ မရိွ

ရိွ◌ျဖစ��င်၊္ ေ◌အာက�ါဇယားကိ ု◌ျဖည္◌ြ့စက္ေ◌ပးပါ။ 

ေ◌ပးရမည္◌ ့တာ၀�� �သိည္◌ ့

အမ္ိေ◌ထာင�ု ၀င ္

ေအထာက� ပ့ံအ�တက္

ေ◌ပးရသည္◌  ့ေကလး၏ အမည္

ေ◌ပးရမည္◌ ့

တာ၀�� �သိည္◌ ့

ပမာဏ

အမွ��ကယ္ေ◌

ပးသည္◌  ့

ပမာဏ

ေအထာက� ပ့ံအ�တက္

ေ◌ပးခံရသည္◌  ့သူ

သင္ သိ႔ုမဟုတ ္အမိ္ေ◌ထာင�ု ထ�ဲတင္ ေ◌နထိငု�ာ သိ႔ုမဟုတ ္အသံးုေအဆာင�ရိတ� �တက္ ကု��စ်ရိတ�ာ်း ရိွပါသလား။ ရိွ မရိွ

ရိွ ◌ျဖစ��်င္ ေ◌အာက�ါဇယားကုိ ◌ျဖည္◌ြ့စက္ေ◌ပးပါ။ 

ကု��စ်ရိတ္ ပမာဏ ေ◌ပးရသည္◌အ့ႀကိမ္ ေ◌ပးရသည္◌သ့ူ

ငာွးခ/အရေစ�်ပးေရြင 

ပို◌္င� ို◌္င�ႈ အြခ��ာ်း

ပို◌္င� ိုင�ႈ အာမခံ

လ်ွပ�စ္

ဓာတ္ေ◌ြင႔ 

အမႈ◌ိက္

တယ� ီဖုန္◌း

အျခား 

သင�ည္ လစဥ ္အမိ္ေ◌ထာင�ု  အသုံးစရိတ� ား အိမ��အိျခားတစေ္◌ယာက္ေ◌ယာက◌္ႏ◌ငွ◌္ ့ေမွ်၀ကခ်ံပါသလား။ ဟတု ္   မဟတု ္ 

ဟတု◌္ျဖစ��င် ္ဘယ� ူလဲ

မွတ�က်�်ား/ေအထာက�ထားမ်ား 

ေ◌ပးခံရသူ ေ◌ပးရသည္◌ ့ပမာဏ $  လွင်္

အိမ��င္၏အမည္ _________________________________________________ 

အိမ��င္၏လိပ�ာ:   ______________________________________________ 

______________________________________________ 

အျခားတစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက�  သင္◌အ့�တက္ ၄င္◌းအမိ္ေ◌ထာင�ု ကု��စ်ရိတ�ာ်းကုိ ေ◌ပးေ◌ပးေ◌နပါသလား။ ရိွ မရိွ

ရိွ◌ျဖစ��်င္ ေ◌အာက�ါဇယားကုိ ◌ျဖည္◌ြ့စက္ေ◌ပးပါ။ 

မ��ူက ကု��်စရိတ�်ားကုိ ေ◌ပးေ◌ပးသလဲ။ ဘယ� ု��စ်ရိတ္ေ◌�တကုိ ေ◌ပးေ◌ပးသလဲ။

ဘယ္ေ◌လာက�မာဏ ေ◌ပးေ◌ပးခဲ့ၿပီလဲ။ ကု��စ်ရိတ္ေ◌�တကုိ ဤသူက ဘယ� ူကုိ ေ◌ပးသလဲ။



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ
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အစာတဆံပိေ္◌ခါင္◌း (အက��န္ေ◌အပီ) အစီအစဥ္ ◌ျပစ�ဏ�်ား 

မွား�ယင◌္းေ◌သာ အခက်�လက�ာ်းကိ ုသိသိလက် ္တင◌္ျပပါက အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္မ့်ား ဆုံးရံွ◌ဳ◌း◌ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္တရား�စဲဆုိခံ�ျ ခင◌္းတိ႔ုကိ ု

ႀကံ◌ေဳ◌�တ႔ရႏ◌◌ိငု�ါသည္။ 

• သင◌္ ့အိမေ္◌ထာင�ု  မရသင္◌သ့ည္◌ ့အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းကိ ုရရန ္မွား�ယင္◌းေ◌သာ အခက်� လက�ာ်းကိ ုေမပးပါႏ◌ွင◌္ ့အခက်�လက�်ားကို မထိ��်��ားပါႏ◌ငွ◌္။့

• သင◌္ဟ့ာမဟတုေ္◌သာ အစာတံဆိပေ္◌ခါင◌္း သုိ႔မဟတု ္အီးဘီတီမာ်းကိ ုမသုံးပါႏ◌ငွ◌္ ့အျခားသူမ်ားကိလုည္◌း သင◌္ဟ့ာကိ ုေ◌ပးမသုံးပါႏ◌ငွ္◌။့

• အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင◌္း အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္က့ိ ုအရက၊္ စီးကရေက�သာ အစာမဟတု� ည္◌ ့အရာမ်ား သုိ႔မဟတု ္ေအၾ�ကး၀ယ� ဒ��တက္ေ◌ပးေ◌ခ်ျခင္◌းမ်ား�တင ္

မသုံးပါႏ◌ငွ◌္။့

• အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင◌္း ေအရာင◌္းအ၀ယ�လပု�ါႏ◌ငွ္◌ ့သုိ႔မဟတု ္အီးဘီတကီဒ�ို လက�က၊္ က်ည္ သုိ႔မဟတု ္ထိန္◌းခ်ပဳ္ေ◌ဆး၀ါးမာ်း 

(တရားမ၀ငေ္◌ဆး၀ါး) ကဲသုိ့ေ႔သာ ဥေပဒႏ◌ငွ္◌ညီ့�ညတ◌္ျခင◌္းမရိွေ◌သာ ပစၥည္◌းမာ်းအ�တက္ မသုံးပါႏ◌ွင◌္။့

မ��ည္◌ ့ အစာတဆံပိေ္◌ခါင္◌း စည္◌းကမ◌္းကုိမဆိ ု တမင္ေ◌ဖာက�က်� ည္◌ ့ အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ည္ တစ္◌ႏ◌ွစ�� ရာသက�န္ အစာတဆံပိေ္◌ခါင္◌း အစီအစဥ�� 

ဖယ� ား◌ျခင္◌း၊ $၂၅၀၀၀၀ အထဒိဏ�ိုက္◌ျခင္◌း၊ ေ◌ထာင�ဏ္ ◌ႏ◌ွစ္ ၂၀ က်ခံ◌ျခင္◌း သိ႔ုမဟုတ ္ ◌ႏ◌ွစ�ုစလုံး က်ခံ�ျ ခင္◌းမ်ားကုိ က်ခံရႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 

သမူ/သသူည္ အျခား သက� ိုင�ာ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ◌ႏ◌ွင္◌ ့◌ျပ��ယ္ ဥေပဒမ်ားအရ တရား�စဲဆိုခံရႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ သမူ/သ႔ူအား တရား�ုံးက အမန္ိ႔ခ်မတွ�ါက 

အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌းအစီအစဥ�� ထပ္ေ◌ဆာင္◌း ၁၈ လ ဖယ� ားခံရႏ◌◌ိုင�ါေ◌သးသည္။ 

စည္◌းကမ္◌းကုိ တမင္ေ◌ဖာက�်က� ည္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င� ည္ ပထမအႀကိမ�် ဴး�လ��ါက အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌းမ ွတစ္◌ႏ◌ွစ္၊ ဒတုယိအႀကိမ�် ဴး�လ��ါက 
◌ႏ◌ွစ္◌ႏ◌ွစ္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့တတယိအႀကိမ ္က် ဴး�လ��ါက ရာသက�န္ အစာမရရိွ◌ျခင္◌း ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။  

အကယ္၍ တရား�ုံးက သင္ သိ႔ုမဟုတ ္အမိေ္◌ထာင�ု ၀င�စ္ေ◌ယာက� ည္ အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌း အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ကုိ့သံးုၿပီး ထန္ိ◌းခ်ပဳ�ားေ◌သာ ပစၥည္◌း 

ေ◌ရာင္◌း၀ယ�ႈ�တင္ ပါ၀င္ေ◌ေနၾကာင္◌း ေ◌�တ႔ရိွရပါက သင္ သိ႔ုမဟုတ ္အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င� ည္ ပထမအႀကိ�မ�င္ ◌ႏ◌ွစ္◌ႏ◌ွစ္၊ 

ဒတုယိအႀကိမ�် ဴး�လ��ါက ရာသက�န္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌အ့�တက္ အက်ံ◌◌ဳးမ၀င္◌ႏ◌◌ိုင္ေ◌တာ့ပါ။ 

အကယ္၍ တရား�ုံးက သင္ သိ႔ုမဟုတ ္အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�စ္ေ◌ယာက� ည္ အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌း အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ကုိ့ သံးုၿပီး လက�က္၊ က်ည္ သိ႔ုမဟုတ္

ေ◌ဖာ�က�ပဲစၥည္◌းမ်ား ေ◌ရာင္◌း◌ျခင္◌း�တင္ ပါ၀င္ေ◌ေနၾကာင္◌း ေ◌�တ႔ရိွရပါက ပထမအႀကိမ ္ က် ဴး�လ��တည္◌းက 

အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌းအစီအစ�ဥ�င္ ရာသက�န္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌အ့�တက္ အက်ံ◌◌ဳးမ၀င္◌ႏ◌ိ◌ုင္ေ◌တာ့ပါ။ 

အကယ္၍ တရား�ုံးက သင္ သိ႔ုမဟုတ ္ အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�စ္ေ◌ယာက� ည္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ကုိ့ ေ◌မွာင�ို ေ◌ရာင္◌း၀ယ္◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင္◌ ့ $၅၀၀ 

ထက�ိုမ်ားေ◌သာ ပမာဏကုိ စုေ◌ဆာင္◌းမိေ◌ၾကာင္◌း ေ◌�တ႔ရိွရပါက သင္ သိ႔ုမဟုတ ္ အမိေ္◌ထာင�ု ၀င�ား ပထမအႀကိမ ္ က် ဴး�လ��တည္◌းက 

အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌းအစီအစ�ဥ�င္ ရာသက�န္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌အ့�တက္ အက်ံ◌◌ဳးမ၀င္◌ႏ◌ိ◌ုင္ေ◌တာ့ပါ။ 

အကယ္၍ သင္ သိ႔ုမဟုတ ္အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�စ္ေ◌ယာက� ည္ အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌း အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ ့အမ်ားအျပားကုိ ရရိွရ�� �တက္ ေအထာက�ထား 

(သင�ယ� ူလဲဆိတုာ◌ျပသည္◌)့ သိ႔ုမဟုတ ္ေ◌နထိငု�ာေ◌နရာ (သတူိေု႔နထိငု� ည္◌ေ့◌နရာ)◌ႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ပီး မမ�ွ�န္ေ◌သာ ေ◌ဖာ◌◌္ျပခ်က္ သိ႔ုမဟုတ ္

ကုိယ�ား◌ျပဳ◌ျခင္◌းမ်ားကုိ ◌ျပဳလုပ�ားေ◌ၾကာင္◌းေ◌�တ႔ရိွရပါက သင္ သိ႔ုမဟုတ ္အမိေ္◌ထာင�ု ၀င�ား အစာတဆံပိ္ေ◌ခါင္◌း အစီအစ�ဥ�င္ ၁၀

◌ႏ◌ွစ�ာလအထ ိအက် ိ ဳးခံစားြခင္◌အ့�တက္ အက်ံ◌◌ဳးမ၀င္◌ႏ◌◌ိုင္ေ◌တာ့ပါ။



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ
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တေီ◌အအ��က� ္အစီအစဥ္ ◌ျပစ�ဏ�်ား 

တီေ◌အအ��က�္ အစအီစ�ဥ�င ္အိုင�ပီီ (တမင ္အစအီစဥ�ိ ု ေ◌ဖာက�က်္◌ျခင◌္း)သည္ ေအထာက� ပံ ့ယူနစ ္(ေ◌အယ)ူ၏ အက်ံ◌◌ဳး၀င�ႈကိ ုရယူရန ္သုိ႔မဟတု ္

ထိန◌္းသိမ◌္းရန ္သုိ႔မဟတု ္ေ◌အယ၏ူ အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းကိ ုပိမု်ားေ◌စရန ္သုိ႔မဟတု ္ေ◌လ်ာ့�သားမႈကို ကာ�ကယ�န ္မွား�ယင◌္းေ◌သာ သုိ႔မဟတု ္

မမွ�� ��ည္◌ ့အခက်�လက�်ားကို ေ◌ပး◌ျခင္◌း သုိ႔မဟတု ္အခက်�လက�်ားကိ ုထိ��န်◌္ျခင◌္း◌ျဖင◌္ ့တစဥ္ီးတစေ္◌ယာက�  တမင◌္ျပလဳပု�ည္◌ ့

အျပဳအမ◌ူျဖစ�ါသည္။ 

• မ��ည္◌ ့အမိ္ေ◌ထာင�ု ၀င�ဆုိ အခက်�လက�်ားကိ ုထိ��န်◌္ျခင◌္း၊ ေအ◌ျပာင္◌းအလဲမ်ားကိ ုအခ်�ိ�အီစီရင�ခ◌ံျခင◌္း၊ 

အမွ��တိငု◌္းေမ◌ျပာ◌ျခင္◌းမ်ားေ◌ၾကာင◌္ ့ပထမအႀကိမ�် ဴး�လ���င် ္တေီ◌အအ��က�္ အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌ ့ေ◌◌ျခာက� ၊ ဒတုယိအႀကမိ�် ဴး�လ���င်္

ဆယ◌္◌့ႏ◌စွ� ◌ႏ◌ငွ◌္ ့တတယိအႀကိမ�် ဴး�လ���င် ္ရာသက�န ္ဆုံးရံွ◌◌ဳးမည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ေ◌ြငသားေအထာက� ပံ့ ကိ ုမမွ��ကန ္သုံး◌ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္

တီေ◌အအ��က�္ ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပးကဒ္◌ျပားမ ွေ◌ြငထုတ� ူ◌ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္ေ◌လာင္◌းကစား၀ိုင◌္း၊ အရက� ိုင၊္ လႀူကီးေ◌ဖ်ာ◌္ေ◌◌ျေဖရးဆုိင္

“ခုႏ◌စွ�ႊ◌ာအက”၊ ပိကုာခန္◌းမာ်း၊ အာမခ◌ံျခင◌္း၊ ◌ႏ◌◌ိကု� လပ္/ဆ�လန◌္း/အရက� ိုင၊္ ဘင�ို ခန္◌း၊ ◌ျမင◌္းၿပိ ဳ�င�၊ဲ ေ◌လာင္◌းကစားဆုိင၊္

ေ◌သနတ/္က်��ိုင၊္ ေသဘၤ◌ာ၊ စတိ�ိုင◌္း၊ ေ◌ဆးလိပ�ိ ုင္၊ တက� ူး/ေ◌ဖာက္ေ◌ပးသည္◌ ့ဆုိင ္◌ႏ◌ွင◌္ ့စပါး/အႏ◌◌ွပိ� �လန္◌းမ်ား�တင ္သုံး�စ◌ဲျခင◌္း 

ကိ ုတင◌္းၾက�ပ�ာတား◌ျမစ�ားၿပီး က် ဴး�လ��ါက ပထမအႀကမိ�် ဴး�လ���င် ္တီေ◌အအ��က� ္အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္ ့ေ◌◌ျခာက� ၊ ဒတုယိအႀကိမ ္က် ဴး�လ���င်္

ဆယ◌္ႏ◌စွ� ◌ႏ◌ွင◌္ ့တတယိအႀကမိ�် ဴး�လ���င် ္ရာသက�န ္ဆုံးရံွ◌◌ဳးမည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ 

 အကယ္၍ တရား�ုံးက သင ္သုိ႔မဟတု ္အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�စေ္◌ယာက� ည္ အခက်�လက�်ားကို ထိ��် ��ား◌ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္ေအ◌ျပာင◌္းအလကဲို

အခ် ိ�� ီအစီရင�ခ◌့ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္အမ�ွ�တိုင◌္း ေမ◌ျပာ◌ျခင◌္းမ်ားကိ ုက် ဴး�လနေ္◌ၾကာင◌္း ◌ျပစ�ဏ�်ပါက ပထမအႀကိမ�် ဴး�လ���င် ္

တီေ◌အအ��က�္ အက် ိ ဳးခစံားြခင္◌ ့ေ◌◌ျခာက� ၊ ဒတုယိအႀကိမ ္က် ဴး�လ���င်္ ဆယ◌္ႏ◌ွစ� ◌ႏ◌ွင◌္ ့တတယိအႀကမိ�် ဴး�လ���င် ္ရာသက�န ္ဆုံးရံွ◌ဳ◌းမည္ 

◌ျဖစ�ါသည္။ 

 အကယ္၍ တရား�ုံးက သင ္သုိ႔မဟတု ္အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�စေ္◌ယာက� ည္ ◌ျပ��ယ� စ�ုထက�ိုၿပီး အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္မ့်ားကို ပိုခစံားႏ◌◌ိငု�န္
ေ◌နထုိင�ည္◌ေ့◌နရာေအၾကာင္◌း အခက်�လက� မွားမ်ားကို တင္◌ျေပၾကာင◌္း ေ◌�တ႔ရိွရပါက ၁၀ ◌ႏ◌ွစ�န႔္ ဖယ� ားခံရႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ 

 အကယ္၍ တရား�ုံးက ၁/၁/၉၇ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ယင◌္းေ◌နာက�ိုင◌္း�တင ္ေ◌ဆး၀ါးႏ◌ငွ◌္ဆ့က�ပေ္◌သာ ထိန◌္းခ်ပဳ္ေ◌ဆး၀ါးမႈ သုိ႔မဟတု ္

ႀကီးေ◌လးေ◌သာ ကိယု� လိကေ္◌ရာက�ႈ က် ဴး�လနေ္◌ၾကာင◌္း ◌ျပစ�ဏ�်မတွ�ံရပါက သင ္သုိ႔မဟတု ္အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�ည္

အက်ံ◌◌ဳးမ၀ငေ္◌တာ့◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ွင◌္/့သုိ႔မဟတု ္ရာသက�န္ ဖယ� ား◌ျခင္◌းကိ ုခံရႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 

အစာတဆံပိေ္◌ခါင္◌း၊ တေီ◌အအ��က� ္◌ႏ◌ွင္◌ ့မယ�ီအတိ ္ေ◌လ်ွာက� ားသမူ်ား အားလုံးအ�တက္

အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းအ�တက္ က�ၽႏ◌◌္ုပေ္◌လွ်ာက� ားေ◌နသည္◌ ့သူ(မ်ား)သည္ က�ၽႏ◌◌္ုပ�ေိသလာက ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ယံုၾကေ��လာက ္ေအမရိကန ္◌ႏ◌◌ိငု�သံား(မ်ား)

သုိ႔မဟတု ္ေအမရိက �တင္ ဥေပဒႏ◌ွင◌္ညီ့�ည�တ�ာရိွေ◌နသည္◌ ့◌ႏ◌◌ိငု�သံားမဟတု� ူ(မ်ား) ◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင◌္းကို သကေ္◌သအမွား�ထက� ို◌ျခင္◌း 

◌ျပစ�ေဏ�ၾကာင◌္းသိရိွၿပီး �ထက� ိုပါသည္။ ေဤလွာ်က� ႊ◌ာေ◌ပၚ�တင္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌ ့အခက်�လက� ားလံုးသည္ က�ၽႏ◌◌္ုပ�ေိသလာက္

တကိ်မ�ွ�နေ္◌ၾကာင◌္း ထပ�ံအတည္◌ျပအဳပ�ါသည္။ က�ၽႏ◌္◌ပု္ ေဤလွ်ာက� ႊ◌ာ ေ◌ပၚ�တင ္ေ◌ဖာ◌◌္ျေပသာ အခက်�လက�ာ်းအား ဒအီတိ�◌်္အက�-္ဒအီက��ီအက�၊္

ဒစီီအတိ�်◌ ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့အာဏာရ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ေ◌အဂ်င�မီ်ားေအ�ျဖင◌္ ့စံစုမ္◌း အတည္◌ျပဳႏ◌◌ိုငေ္◌ၾကာင◌္း ကိ ုနားလည္◌းေသဘာတူညီပါသည္။ အခက်�လက�ာ်းကိ ု

လက��ိ ◌ႏ◌ွင◌္ ့ယခင� အလုပ��င�ာ်းမလွည္◌း ရယူႏ◌◌ိုင�ါသည္။ လုပ� အခက်�လက�်ား ◌ႏ◌ွင◌္ ့အလ�ုပ�င ္က�ၽႏ◌◌္ုပ္၏ ပါ၀င�ႈေအၾကာင◌္းကိ ုေ◌◌ျခရာခရံ���တက ္

က�ၽႏ◌◌္ုပ္၏ အခက်�လက�်ားကို အသုံး◌ျပဳမည္ ◌ျဖစေ္◌ၾကာင္◌းကိလုည္◌း နားလေ��ဘာေ◌ပါက�ါသည္။

က�ၽႏ◌◌္ုေပ��ျဖင◌္လ့ည္◌း အစာတံဆိပေ္◌ခါင္◌း/မယ�အီတိ္ ◌ႏ◌ငွ◌္/့သုိ႔မဟတု ္တီေ◌အအ��က�္ အစအီစဥ ္လိအုပ�က်�်ားအတိုင◌္း က�ၽႏ◌◌္ပု္၏ 

ေအ◌ျခေအေန◌ျပာင◌္းလဲမႈမာ်းကိ ုအစီရင္ ခံမည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ထုိ႔အျပင ္က�ၽႏ◌◌္ပု္၏ အိမေ္◌ထာင�ု ၀င�စ္ေ◌ယာကေ္◌ယာက ္ထီေ◌ပါက◌္ျခင◌္း 

သုိ႔မဟတု ္ေ◌လာင◌္းကစားႏ◌◌ိငု◌္ျခင္◌း၊ $၃၅၀၀ ထက�ိုေရသာ (အြခန ္◌ႏ◌ွင◌္ ့အျခားအဖုိးအခမ်ား မႏႈတ�)ီ ပမာဏရရိွလွင်�ည္◌း အစီရင�မံည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ 

ယင္◌းကဲ့သုိ႔ ပိကု� ံ�ျ ခင◌္းမာ်းေအၾကာင္◌းကိ ုပိကု� ံရရိွသည္◌လ့မက�ု� ီ၁၀ ရက� �တင◌္း�တင ္အစီရင�မံည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ အခက်�လက�ာ်း မမ�ွ���ါ 



 မိသားစု ◌ႏ◌ွင္◌ ့ေကလးမ်ား
ဝန္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန�ခဲ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ
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က�ၽႏ◌◌္ုပ္၏ အက် ိ ဳးခစံားြခင◌္မ့်ားကိ ုေ◌လ်ာ့ခ ်သုိ႔မဟတု ္◌ျငင◌္းပယ�ံရႏ◌ိ◌ငု�ပီး မမ�ွ�နေ္◌သာ အခက်�လက�်ားကို တင◌္ျပျခင◌္းအ�တကေ္◌ၾကာင◌္ ့

တရား�စဆုိဲခံ�ျ ခင◌္း သုိ႔မဟတု ္ဒအီတိ�◌်္အက�-္ဒအီက��ီအက� ္အစီအစဥ�ာ်းမ ွထုတ�ယ�ံရႏ◌◌ိုငေ္◌ၾကာင◌္းကိလုည္◌း နားလ��ိရိွပါသည္။ မာွး�ယင္◌းေ◌သာ

အခက်�လက�်ား တင◌္ျပျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္အခက်� လက�ာ်းကို ထိ��်��ားပါက တရား�စဲဆုိခံရႏ◌◌ိငု္ေ◌ၾကာင◌္း နားလ��ိရိွပါသည္။ ေ◌လွ်ာက� ားမႈ�တင္

သုိ႔မဟတု ္သက� မ္◌းတိုး အင�ာဗ် ဴးအ�တက ္ကု��စ်ရိတ�်ားကို ဒအီတိ�်◌အ္က�-္ဒအီက��ီအကစ ္ထံေအၾကာင◌္းၾကားရန္ ပ်�က�က�ဲလ့ွင် ္◌ႏ◌ွင◌္/့သုိ႔မဟတု ္

အတည္◌ျပဳရန ္ပ်�က�က�ဲလ့ွင်္ ဒအီတိ�်◌အ္က�္-ဒအီက��ီအက� ္ေအ�ျဖင◌္ ့ယင္◌းက�ု�စ်ရိတ�်ားကိ ုက�ၽႏ◌္◌ပု္၏ အစာတဆိံပ္ေ◌ခါင◌္းအက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ား�တင္

ထည္◌�့သင◌္း�တက�က်ေ္◌ပးလမိ◌္မ့ည္ မဟတုေ္◌ၾကာင္◌းကိလုည္◌း နားလ��ိရိွပါသည္။

ေ◌လွ်ာက� ားသူ ၏ လက��တ ္ ရ�က� ဲ

အြခင◌္ရ့ ကိယု�ားလယွ ္၏ လက��တ ္ ရ�က� ဲ

မဲေ◌ပးသ ူမတွ�ံု တင္ အခ်က�လက္

ယခ ုသင္ေ◌နသည့◌ေ္◌နရာ�တင္ မေဲ◌ပးရန ္မတွ�◌ံုမတေင�သးပါက ေယန႔ ဤ�တင္ မဲေ◌ပးရန ္မတွ�ံုတင◌္ျခင◌္းကိ ုေ◌လွာ်က� ားလိုပါသလား။ 

_____ လိုပါသည္ 

_____ မလိပုါ 

_____ မေဲ◌ပးသူ မတွ�ံုတင ္ေ◌မးြခ��ိ ု ေမ◌ျဖဆုိလိုပါ 

မေဲ◌ပးရန ္မတွ�ံုတင ္ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္◌ျငင◌္းပယ◌္ျခင◌္းသည္ ေဤအဂင်�ေီကပးမည္◌ ့ေအထာက� ပံ ့ပမာေဏပၚ�တင ္သက္ေ◌ရာက�ႈ 

မရိွပါ။ 

မဲေ◌ပးသူ မတွ�ံုတင ္ေ◌လွာ်က� ႊ◌ာပံစုံ�တင ္◌ျဖည္◌ြ့စက�န ္အကအူညီလိအုပ�ါက က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔ ကညီူေ◌ပးပါမည္။ အကအူညီလက�ံမခံမွာ သင၏္ 

ဆုံး◌ျဖတ�က်◌္ျဖစ�ါသည္။ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာ ပံစုကံိ ုတစ္ေ◌ယာက� ည္◌းလ ဲ◌ျဖည္◌ြ့စက◌္ႏ◌ိ◌◌ုင္�ါသည္။ 

အကယ္၍ သင◌္ေ့အ�ျဖင◌္ ့တစ�ံုတစ္ေ◌ယာက�  မဲေ◌ပးရန ္မတွ�ံုတင္◌ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္◌ျငင◌္းဆုိ◌ျခင◌္း အြခင္◌ေ့အရး၊ မဲေ◌ပးရန ္မတွ�ံုတင္◌ျခင္◌း 

သုိ႔မဟတု ္◌ျငင◌္းဆုိ◌ျခင္◌းကိ ုလ် ိ ဳ႕၀ကွ�န ္အြခင◌္ေ့အရး သုိ႔မဟတု ္သင◌္စ့တိ�ကိကဳ္ ◌ႏ◌◌ိငု�ေံ◌ရးပါတ ီသုိ႔မဟတု ္◌ႏ◌◌ိုင�ေံ◌ရး ခယံခူက်��ိႏ◌ိ◌ငု�ည္◌ ့

အြခင္◌ေ့အရးကိ ုြစက�က� ��ု ယံုၾက��ါက ◌ျပ��ေဲ◌ရး၀��ကီးဌာနထံေ◌အာက�ါအတိငု◌္း တိငု�န◌္း◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ ၂ မာတင ္လူသာ ကင◌္း ဂ်နဴယီာ ဒ�ုိက္၊ �ဆိ

၈၀၂၊ ၀က��ာ၀ါ၊ အက�လ��ာ၊ ဂ်ေီ◌အ ၃၀၃၃၄ သုိ႔မဟတု္ ၄၀၄-၆၅၆-၂၈၇၁ ထံ ဖုန္◌းဆက◌္ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ 

မ��ည္◌အ့�က�က� င�� ်သင�ျ ဖည့◌္ပါက ယခအုႀက�ိမ�င ္မေဲ◌ပးရန ္မတွ�ံုတင္◌ျခင္◌းကိ ုမျပလဳပု�န ္ဆုံး◌ျဖတ���ု စဥ◌္းစားခံရပါလိမ◌္မ့ည္။ 

ေ◌ဂ်ာ◌ဂ္်ယီာ မဲေ◌ပးသ ူမတွ�ံု တင္ ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ မတိၱတဴစ္ေ◌စာင� ည္ ဒအီက��အီက� ္ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာမ်ား၊ သက� မ◌္းတိးု◌ျခင္◌းမ်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့

လိပ�ာေ◌◌ျပာင္◌းလဲ◌ျခင္◌း ပံစံုမ်ားႏ◌ွင္◌အ့တ ူ�တပဲါပါသည္။ သင္◌အ့မႈ�တလုိဲက� ူ ထမံွလည္◌း မေဲ◌ပးသ ူမတွ�ံု တင္ ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာတစ္ေ◌စာင�ိ ု

ေ◌တာင္◌းယူႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ သင�ည္ မေဲ◌ပးသ ူမတွ�ံု တင္ ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာကုိ ◌ျဖည္◌ြ့စက�ပီးပါက ယင္◌းကုိ ေ◌ဂ်ာ◌္ဂ်ယီာ ◌ျပ��ယ္ �ုံးထသံိ႔ု မေဲ◌ပးသူ

မတွ�ံု တင္ ေ◌လ်ွာက� ႊ◌ာ�တင္ ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌ ့လမ္◌းညႊ��က်�်ားအတိင္ု◌း တင္◌ျပႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။ 
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(သင�ရိ �� �တက ္၄င◌္းစာ��က�ာတမ◌္းမ်ားကိ ုယထူားလိကု�ါ)

ေဤလ်ွာက� ႊ◌ာ�တင္ သံးုထားေ◌သာ စကားလုံးမ်ား၏ အဓိပၸ◌ာယ�်ား။ 

ေဤလ်ွာက� ႊ◌ာ�တင္ သံးုထားေ◌သာ စကားလုံးမ်ား၏ အဓိပၸ◌ာယ� ို ဤ ဇယား�တင္ ရွင္◌း◌ျပထားပါသည္။ 

ေ◌လွ်ာက� ားသ ူ အစိုးရ ေအထာက� ပံ့ သုိ႔မဟုတ္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားရ ရရိွရန္ ေ◌လ်ွာက� ားရန္ေ◌��းခ်ယ္ေ◌သာ တစ�ံုတစ္ေ◌ယာက္

ေမလွ်ာက� ားသ ူ  အစိုးရ ေအထာက� ပံ့ သုိ႔မဟုတ္ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ ရရိွရန္ ေမလ်ွာက� ားရန္ ေ◌��းခ်ယ္ေ◌သာ တစ�ံုတစ္ေ◌ယာက္။

ေမလ်ွာက� ားသူမ်ားသည္ အက�က�န္၊ ◌ႏ◌ိ◌ုင�သံား သုိ႔မဟုတ္ လူ၀င�ႈ ေအ◌ျခေအနမ်ားကုိ တင္◌ျပရန္ မလု◌ိအပ�ါ 

ေအထာက� ပ့ံ ယူနစ္ (ေ◌အယူ) ေအထာက� ပံ့ ယူနစ�စ�ု�တင္ အတူတေ�ကနထိုင�ပီး အစိုးရ ေအထာက� ပံ့/အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့ာ်းကုိ ရရိွရန္ အက်ံ◌ဳ◌း၀င္ေ◌သာ သူမ်ား ပါ၀င�ါသည္ 

ေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာကေ္◌ပးသ ူ သူ သုိ႔မဟုတ္ သူမ ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက္ေ◌ေနသာ ေကလးမ်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့တီေ◌အအ��က� ္ရယူရန္ ေ◌လ်ွာက� ားသည္◌ ့မိဘ၊ ေ◌�ဆမ် ိ ဳး သုိ႔မဟုတ္

ဥေပဒအရ အုပ�ိန္◌းသူတစ္ေ◌ယာက္

အာမခံ ေ◌�ဆမ် ိ ဳး ေကလးမ်ား၏ ကုိယ�ား သူ သုိ႔မဟုတ္ သူမ၏ အမည္◌ျဖင္◌  ့တီေ◌အအ��က��ို ရယူရန္ ေ◌လ်ွာက� ားသည္◌  ့မဘိ၊ ေ◌�ဆမ် ိ ဳး သုိ႔မဟုတ္

ဥေပဒအရ အုပ�ိန္◌းသူတစ္ေ◌ယာက္

ဖယ� ားခံ�ျ ခင္◌း 
အမွ��တုိင္◌း ေမ◌ျပာ◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ွင◌္ ့သူတုိ႔မရသင္◌သ့ည္◌ ့အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့ာ်းကုိ ရယူ◌ျခင္◌းတုိေ႔ၾကာင္◌ ့တစ�ံုတစ္ေ◌ယာက� ား

အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင◌္း သုိ႔မဟုတ္ တီေ◌အအ��က�္ အမႈမွ ဖယ��ားမည္◌ ့လုပ�ပ္

အလီေက� ရာနစ္

အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌ ့

လႊ◌ဲေ◌◌ျပာင္◌းမႈ

(အးီဘတီ)ီ

အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင◌္းမ်ား (အက��န္ေ◌အပီ) အ�တက္ အက်ံ◌ဳ◌း၀င�ူမ်ားအား အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားေ◌ပးရ���တက္ ေ◌ဂ်ာ◌ဂ္်ယီာ�တင္

အသုံး◌ျပဳသည္◌ ့စနစ္။ ေအထာက� ပံ့ရရိွသည္◌သူ့အား အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌းစာရင္◌း◌ျဖင္◌ ့အသုံး◌ျပႏဳ◌◌ိုင္ေ◌စသည္◌ ့အီးဘီတီ

ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပးကဒ◌္ျပားထုတ္ေ◌ပးလုိက�ါသည္။

အးီပီပီအိငု္ ကဒ္

ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပး

မာစတာ ကဒ္

ေ◌ဂ်ာ◌္ဂ်ယီာရိွ ေ◌ြငသား ေအထာက� ပံ့ရရိွေ◌နသူမ်ားအ�တက္ ဇီးေ◌ရာမွ ထုတ္ေ◌ပးလုိက� ည္◌ ့ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပးကဒ◌္ျပားအသစ။္

အီးပီပီအိုင�ဒ္ ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပး မာစတာကဒ�ား မာစတာကဒ�ို လက�ံသည္◌ ့မ��ည္◌ေ့◌နရာ�တင�ဆုိ ၀ယ� ူ◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌ြငထုတ္◌ျခင္◌းမာ်းကုိ ◌ျပဳလုပ�ိ ု႔ရႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။

အမ္ိေ◌ထာင�ု ၀င�ာ်း 
သင္◌အ့ိ�မ�င္ ေ◌နထိငု�ူမ်ား။ အစာတံဆိပ္ေ◌ခါင္◌း (အက��န္ေ◌အပီ)အ�တက္ အတူတေ�ကနထိုင�ပီး အစားအစာကုိ 

အတူတ�က◌ျပင�င�က္်◌ျပဳတ� တ�ကသူမ်ား

၀င္ေ◌ြင 
လုပ�ားခ၊ လစာ၊ ေ◌ကာ◌္မရွင�၊ ေ◌ဘာနပ္၊ အလုပ�မား နစ�ာေ◌ၾကး၊ ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းမႈ၊ ပင�င္၊ အၿငမိ္◌းစား အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ား၊ အတုိး၊ 

ေကလးေ◌စာင◌္ေ့◌ရွာက�ႈ သုိ႔မဟုတ္ အျခား ပိုက� ံရရိွေ◌သာ မ��ည္◌ ့ပံုစံမွမဆုိရရိွသည္◌ ့ေ◌ေြငပးေ◌ခ်မႈမ်ား

စုစုေ◌ပါင္◌း၀င္ေ◌ြင 
အြခန္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့အျခား ◌ႏ◌ႈတ� ူ◌ျခင္◌းမ်ား မျပဳမီ စာရင္◌းထဲ၀င�ည္◌ ့တစ�ံုတစ္ေ◌ယာက္၏ စုစုေ◌ပါင္◌း ၀င္ေ◌ြင

ေ◌◌ျပာင္◌းေ◌ရႊ႕ၿခံလုပ�ားမ်ား
ရာသီေ◌ပၚ ၿခံလုပ�ားမ်ား◌ျဖစ�ပီး ၿခံအလုပ� ုပ�ရ���တက္ တစ္ေ◌နရာမွ တစ္ေ◌နရာသုိ႔ ေ◌◌ျပာင္◌းေ◌ရႊ႕လုပ�ိ ု◌္ေငနၾကသူမ်ား

အရင္◌းအျမစ�်ား ေ◌ြငသား၊ ပိုင� ိုင�ႈ သုိ႔မဟုတ္ ဘဏ�ာရင္◌းမ်ား၊ ေ◌မာ◌ေ္◌တာ◌္ယာဥ္၊ ေစတာ့မာ်း၊ �ဘန္◌းမ်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့အသက� ာမခံက့ဲသုိေ႔သာ ပိုင� ိုင�ႈမ်ား

ရာသေီ◌ပၚ ၿခံလုပ�ားမ်ား
အပင�ို က္◌ျခင◌္း၊ရိတ� ိမ္◌းထုပ�ိုး◌ျခင္◌းမာ်းအ�တက္ တစ္◌ႏ◌ွစ� �တင◌္း တစ�် ိ ဳေ႕သာ အခ် ိ� ��င ္အလုပ� ုပ္ေ◌သာသူမာ်း။ သူတုိ႔အား

ပံုမွ��န္႔အပ�ားသည္◌ ့အလုပ�မားမာ်းမႏ◌ိ◌ငု္ေ◌တာ့သည္◌ ့အလုပ��ိခ် ိ� ��င္ ယာယီေသဘာ◌ျဖင္◌ ့ငာွးရမ္◌းၿပီး အလုပ� ုပ�ိ ုင�ူမ်ား

◌ျဖစ�ါသည္။ 
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၂၀၁၂ လူလတ� န္◌းစား

အြခ��က� ာေ◌ရး အက္ဥေပဒ 

ဤအက္ဥေပဒက ေ◌ြငသား ေအထာက� ပံ့ ရံပံုေ◌ြင သုိ႔မဟုတ္ တီေ◌အအ��က� ္ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပးကဒ◌္ျပားထံမွ ေ◌ြငထုတ� ူ◌ျခင္◌း

သုိ႔မဟုတ္ ေ◌လာင္◌းကစား၀ိုင္◌း၊ အရက� ိုင္၊ လူႀကီးေ◌ဖ်ာ◌္ေ◌◌ျေဖရးဆုိင္၊ ပိုကာခန္◌းမ်ား၊ အာမခံ◌ျခင္◌း၊ 

◌ႏ◌ိ◌ုက� လပ္/ဆ�လန္◌း/အရက� ိုင္၊ ဘင�ို ခန္◌း၊ ◌ျမင္◌းၿပိ ဳ�င�၊ဲ ေ◌လာင္◌းကစားဆုိင္၊ ေ◌သနတ္/က်��ိုင္၊ ေသဘၤ◌ာ၊ စိတ�ိုင္◌း၊ 

ေ◌ဆးလိပ�ိ ုင္၊ တက� ူး/ေ◌ဖာက္ေ◌ပးသည္◌  ့ဆုိင္ ◌ႏ◌ွင္◌ ့စပါး/အႏ◌ွ◌ိပ� �လန္◌းမ်ား�တင္ သုံး�စဲ◌ျခင္◌းကုိ တား◌ျမစ�ားပါသည္။ ေ◌ြငသား

ေအထာက� ပံ့ ရံပံုေ◌ြင သုိ႔မဟုတ္ တီေ◌အအ��က�္ ေ◌ြငႀကိေဳ◌ပး ကဒ္◌ျပားမ်ားကုိ ၄င္◌းလုပ�န္◌းမ်ား�တင္ အသုံး◌ျပဳ◌ျခင္◌းသည္

လက�ံရရိွသူဘက�� ရ���ယ�်က္◌ျဖင္◌ ့အစီအစဥ�ိ ု ေ◌ဖာက�်က္◌ျခင္◌း (လိမ�ည္◌ျခင္◌း) ေ◌◌ျမာက္◌ႏ◌ိ◌ုင�ါသည္။

အက��န္ေ◌အပီ/ 

အစာတဆံပ္ိေ◌ခါင္◌း

အစီအစဥ�ဲ �တင္ 

ေ◌မွာင�ို လုပ္◌ျခင◌္း 

အက��န္ေ◌အပီ အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့်ားကုိ ေ◌မွာင�ို လုပ◌္ျခင◌္း ဆုိသ���ာ (၁) ထုတ္ေ◌ပးထားသည္◌ ့အက��န္ေ◌အပီ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ

အီးဘီတီ ကဒ�ာ်း၊ ကဒ�ပံါတ�်ား၊ ပင�ပံါတ�်ား သုိ႔မဟုတ္ လက� ုပ္ေ◌ဘာက�်ာ ◌ႏ◌ွင္◌  ့လက��တ�်ား◌ျဖင္◌ ့ေ◌ြငသား သုိ႔မဟုတ္

အက်ံ◌ဳ◌း၀င�ည္◌ ့အစားအစာမွ�လဲၿပီး အျခားပစၥည္◌းမ်ားကုိ ၀ယ� ူရ���တက္ တုိက�ိုက္◌ျဖစ္ေ◌စ၊ �သယ္၀ႈ◌ိက္၍◌ျဖစ္ေ◌စ၊

တစ္ေ◌ယာက� ဲ◌ျဖစ္ေ◌စ အျခားသူမ်ားႏ◌ွင္◌ပ့ူးေ◌ပါင္◌းၿပီး◌ျဖစ္ေ◌စ ၀ယ� ူ◌ျခင္◌း၊ ေ◌ရာင္◌းခ်ျခင္◌း၊ ခိုးယူ◌ျခင္◌း သုိ႔မဟုတ္

ဖလွယ္◌ျခင္◌းမ်ား။ (၂) လက�က္၊ က်ည္၊ ေ◌ဖာ�က�ပဲစၥည္◌းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ထိန္◌းခ်ပဳ္ေ◌ဆး၀ါးမ်ားႏ◌ွင္◌  ့လဲလွယ္◌ျခင္◌း။ (၃)

အက��န္ေ◌အပီ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား◌ျဖင္◌ ့ေ◌ြင◌ျပ��ယူရ���တက္ အြခံတစ�ုပါသည္◌  ့ပစၥည္◌းတစ�ုကုိ ၀ယ� ူၿပီး

ေ◌ြင◌ျပ��ုတ� �� �တက္ ပစၥည္◌းကုိ ြစန္႔ျပစ�ပီး ေ◌ြင◌ျပ��ယူ◌ျခင္◌း၊ ကု��စၥည္◌းကုိ တမင����ယ�်က္◌ျဖင္◌  ့လႊင္◌ပ့စ္◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ွင္◌ ့

ေ◌ြင◌ျပ��ယူရ���တက္ တမင္ ဘူးြခံကုိ ◌ျပန္ေ◌ပးအပ္◌ျခင္◌း။ (၄) ေ◌ြငသားရယူရန္ အက��န္ေ◌နပီ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌◌့ျဖင္◌ ့

ကု��စၥည္◌းတစ�ုကုိ ၀ယ� ူ◌ျခင္◌း သုိ႔မဟုတ္ စားစရာမဟုတ� ည္◌ ့ကု��စၥည္◌းကုိ ၀ယ� ူ◌ျပန္ေ◌ရာင္◌း◌ျခင◌္း◌ျဖင္◌ ့ေ◌ြငရယူ◌ျခင◌္း

◌ႏ◌ွင◌္ ့အက��န္ေ◌အပီ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌◌့ျဖင္◌ ့၀ယ� ူထားသည္◌ ့ပစၥည္◌းကုိ ေ◌ြငသားသုိ႔မဟုတ္ အျခားစားစရာမဟုတ� ည္◌ ့

အရာ◌ျဖင္◌ ့ဖလွယ္◌ျခင◌္း။ (၅) အက��န္ေ◌အပီ အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌◌့ျဖင္◌ ့မူလက ၀ယ� ူထားသည္◌  ့ပစၥည္◌းကုိ ေ◌ြငသား သုိ႔မဟုတ္

စားစရာမဟုတ� ည္◌  ့အျခားအရာရယူရန္ ရ���ယ�်က္◌ျဖင္◌  ့တမင္၀ယ� ူ◌ျခင္◌း။ (၆) ထုတ္ေ◌ပးထားသည္◌ ့အက��န္ေ◌အပီ

အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ားကုိ အီးဘီတီ (အီလေက� ရာနစ�ည္◌း◌ျဖင္◌  ့အက် ိ ဳးခံစားြခင္◌မ့်ား လႊ◌ဲေ◌◌ျပာင္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း) ကဒ�ာ်း၊ ကဒ�ပံါတ�်ား၊ 

ပင(္တစ�ိုယ္ေ◌ရ အတည္◌ျပဳ နပံါတ�်ား) နပံါတ�်ား သုိ႔မဟုတ္ လက� ုပ္ေ◌ဘာက�်ာ ◌ႏ◌ွင္◌  ့လက��တ�်ား◌ျဖင္◌  ့ေ◌ြငသား သုိ႔မဟုတ္

အက်ံ◌ဳ◌း၀င�ည္◌ ့အစားအစာမွ�လဲၿပီး အျခားပစၥည္◌းမ်ားကုိ ၀ယ� ူရ���တက္ တုိက�ိုက္◌ျဖစ္ေ◌စ၊ �သယ္၀ႈ◌ိက္၍◌ျဖစ္ေ◌စ၊

တစ္ေ◌ယာက� ဲ◌ျဖစ္ေ◌စ အျခားသူမ်ားႏ◌ွင္◌ပ့ူးေ◌ပါင္◌းၿပီး◌ျဖစ္ေ◌စ ၀ယ� ူ◌ျခင္◌း၊ ေ◌ရာင္◌းခ်ျခင္◌း၊ ခိုးယူ◌ျခင္◌း သုိ႔မဟုတ္

ဖလွယ္◌ျခင္◌းမ်ား◌ျပဳလုပ�န္ ႀကိ ဳးစား◌ျခင္◌း။

အက်ံ◌ဳ◌း၀င္ေ◌သာ

◌ႏ◌ိ◌ငု�◌ံျခားသား/

ေ◌ရႊေ႕◌ျပာင္◌း

ေ◌နထိငု� ူ

အက်ံ◌ဳ◌း၀င္ေ◌သာ ◌ႏ◌ိ◌ုင�◌ံျခားသား/ေ◌ရႊေ႕◌ျပာင္◌းေ◌နထိုင�ူ ဆုိသ���ာ ေ◌အာက�ါအုပ�ုမ်ားထဲမွ တစ�ုခုႏ◌ွင္◌ကုိ့က� ီသည္◌ ့

ေအမရိက�တင ္ဥေပဒႏ◌ွင္◌အ့ညီ ေ◌နထိုင္ေ◌နသူမ်ားကုိ ဆုိလုိပါသည္။ လူ၀င�ႈ ◌ႏ◌ွင္◌ ့◌ႏ◌ိ◌ုင�သံားခံယူေ◌ရး အက္ဥေပဒ (အိုင�န္ေ◌အ) အရ

အၿမဲတမ္◌းေ◌နထို�င�င္◌ ့(အယ�� ီအာ) ြခင္◌◌့ျပဳခ်က� ို ဥေပဒႏ◌ွင္◌အ့ညီ ရရိွထားသူ။ ◌ႏ◌ိ◌ုင�◌ံျခား စစ�င္ေ◌ရး ၏ အပိုင္◌း ၅၈၄၊ ၁၉၈၈ 

တင�ို ႔ဘ႑ာေ◌ရး ◌ႏ◌ွင္◌ ့ဆက�ပ္ အစီအစဥ�တုိင္◌းလုပ္ေ◌ဆာင္ေ◌ရး အက္ဥေပဒ အရ ေအမရိကန္ေ◌�သးပါေ◌သာ အာရွ 

ေမွ◌ျပာင္◌းေ◌ရႊေ႕နထိုင�ူမ်ား။ အိုင�န္ေ◌အ ၏ အပိုင္◌း ၂၀၈ အရ ခိုလႈ◌ံြခင္◌ ့ခံယူြခင္◌ ့ရရိွထားသူ။ ဒကုၡသ��်ား အိုင�န္ေ◌အ ၏ 

အပိုင္◌း ၂၀၇ အရ ြခင◌္◌့ျပဳထားသူမ်ား။ အိုင�န္ေ◌အ ၏ အပိုင္◌း ၂၁၂(ဒ)ီ(၅)အရ ေအမရိက�တင္ ေ◌◌ျခခ်ပဳ္ အနည္◌းဆုံးတစ္◌ႏ◌ွစ္ ေက်နသူ။

ဧၿပီလ ၁ ရက္၊ ၁၉၉၇ မတုိင� ီသုိ႔မဟုတ္ အိုင�န္ေ◌အ ၏ အပိုင္◌း ၂၄၁(ဘီ)(၃) �တင္ ◌ျဖည္◌�့သင္◌းခ်က� တုိင္◌း ◌ႏ◌◌ိုင�◌ံျခားသုိ႔ 

◌ျပ��ို ႔ျခင္◌း အား တား◌ျမစ�ံထားရသူ။ ဧၿပီလ ၁ ရက္၊ ၁၉၈၀ မတုိင� ီ အိုင�န္ေ◌အ ၏ အပိုင္◌း ၂၀၃(ေ◌အ)(၇) အရ ေအ◌ျခေအနအရ 

၀င္ေ◌ရာ�က�င◌္ ့◌ျပဳခံရသူ။ ၁၉၈၀ ဒကုၡသည္ ပညာေ◌ရး ေအထာက� ပံ့ အက္ဥေပဒ ၏ အပိုင္◌း ၅၀၁ (အီး)အရ သတ��တ� ားသည္◌ ့က် ဴးဘား

သုိ႔မဟုတ္ ဟုိင�န္ မ ွေ◌◌ျပာင္◌းေ◌��ေ႕နထိငု�ူမ်ား။ ၂၀၀၀ လူကု��ူမႈသားေ◌ကာင ္ကာ�ကယ္ေ◌ပးေ◌ရး အက္ဥေပဒ၏ အပိုင္◌း

၁၀၇(ဘီ)(၁) အရ လူကု��ူးခံရသည္◌ ့သားေ◌ကာင�ာ်း။ ၁၉၉၆ တစ�ု◌ိယ္ေ◌ရ တာ၀��ူေ◌ရး ◌ႏ◌ွင္◌ ့အလုပ�ကုိင္ အြခင္◌အ့လမ◌္း

◌ျပ��ည္ေ◌ပါင္◌းစည္◌းေ◌ရး အက္ဥေပဒ�တင္ ◌ျဖည္◌ြ့စက� ားသည္◌အ့တုိင◌္း ၏ အပိုင္◌း ၄၃၁(စ)ီပါ ေအ◌ျခေအနမ်ားႏ◌ငွ္◌ကုိ့က� ီသည္◌ ့

ေ◌ရႊေ႕◌ျပာင္◌းေ◌နထိုင�ူမ်ား။ အိုင�န္ေ◌အ (သီး◌ျခားေအ◌ျခေအနမ်ားရိွပါသည္) ၏ အပိုင္◌း ၁၀၁(ေ◌အ)(၂၇) အရ အာဖကန္ သုိ႔မဟုတ္ 

အီရတ္ မ ွအထူးေ◌ရႊေ႕◌ျပာင္◌းေ◌နထို�င�င္◌ ့ရရိွသူမ်ား။ အိုင�န္ေ◌အ၏ အပိုင္◌း ၂၈၉ အရ ေကနဒါ�တင္ ေ◌ြမးြဖားၿပီး

ေအမရိက�တင္ေ◌နထိုင္ေ◌သာ ေအမရိကန္ အိႏၵိယန္◌းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ုအရ ◌ႏ◌ိ◌ငု�သံားမဟုတ� ူမ်ား - အိႏၵိယန္◌း ကုိယ� ိုင္-

သတ��တ္◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပညာေ◌ရး ေအထာက� ပံ့ အက္ဥေပဒ၏ အပိုင္◌း ၄(အီး) အရ အသိအမွတ္◌ျပဳထားသည္◌ ့အိႏၵိယန္◌းအုပ�ုမ်ား

◌ႏ◌ွင◌္ ့ဗီယက�မ္ေ◌ခတ္ (၈/၀၅/၁၉၆၄ - ၅/၀၇/၁၉၇၅) အ�တင္◌း စစ�င္ေ◌ရး ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ကယ� ယ္ေ◌ရးလုပ�န္◌းမ်ား�တင္ ပါ၀င�ဲၿ့ပီး ေအမရိက 

၀��မ္◌းမာ်းကုိ ကူညီေ◌ပးခဲ့ၾကသည္◌ ့မုန္ သုိ႔မဟုတ္ ဟုိင္◌းလန္◌း လာအိုမ် ိ ဳးႏြ◌ယ္၀င ္အုပ�ု၀င�ာ်း။ 
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ေ◌အဒေီ◌အ/ အပိုင္◌း ၅၀၄ အြခင္◌ေ့အရးမ်ား ေအၾကာင္◌းၾကားစာ

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခ်က� �ေိ◌သာသမူ်ားအ�တက္ အကူအညီ

ေ◌ဂ်ာ◌္ဂ်ယီာ လူသား၀န္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန ◌ႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌ဂ်ာဂ်ယီာ လမူႈအသုိင◌္းအ၀ိငု◌္း ကန်္◌းမာေ◌ရး ဌာန (“ဌာနမ်ား”) သည္ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ဥေပဒ* အရ 

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းမႈရိွသူမ်ားအား ဌာန၏ အစအီစဥ�ာ်း၊ ၀နေ္◌ဆာင�ႈမ်ား သုိ႔မဟတု ္လႈပ��ားမႈမ်ား�တင္ ပါ၀�င�င◌္ရ့ရန ္တန္◌းတူညီေ◌သာ အြခင◌္ေ့အရးေ◌ပးရန္

စီစဥ�ုပေ္◌ဆာင�ပါသည္။ ယင◌္း�တင ္အက��န္ေ◌အပီ၊ တီေ◌အအ�� ီ◌ႏ◌ွင◌္ ့ကန်◌္းမာေ◌ရး ေအထာက� ပံက့ဲသုိ့ေ႔သာ အစအီစဥ�ာ်းလည္◌း ပါ၀င�ါသည္။

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခက်္ေ◌ပၚ�တင ္ေအ◌ျခခံသည္◌ ့�ခ◌ဲျခားဆက� ◌ံျခင◌္းမ်ားကိ ုေ◌ရွာင��ားႏ◌◌ိုင� ���တက္ လိအုပေ္◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈမ်ားရိွေ◌နလွင် ္ဌာနေအ�ျဖင◌္ ့

သင◌္တ့င◌္ေ့◌လ်ာက�တ� ည္◌ ့◌ျပ◌ဳျပင�ႈမ်ားကိ ု◌ျပလဳပု္ေ◌ပးမည္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ဥပမာအား◌ျဖင◌္ ့တန◌္းတညီူမွ ်အြခင◌္ရိွ့ေ◌စရ���တက ္မူ၀ါဒမာ်း၊

လုပ�ံ ုးလုပ�ည္◌းမ်ား သုိ႔မဟတု ္လုပ�ံုကိငု�ံု မာ်းကိ ုေ◌◌ျပာင◌္းလဲေ◌ပးႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ တန◌္းတူညီေ◌သာ ဆက� ေံ◌ရရိွေ◌စရ���တက္

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခက်��ိေ◌သာသူမ်ား သုိ႔မဟတု ္ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်��ေိ◌သာ ၄င◌္းတိ႔ု၏ ေအပါင◌္းေအဖာ◌္မာ်းအား ေသကၤတ ဘာသာစကား စကား◌ျပ��ာ်း 

ကဲ့သုိေ႔သာ ဆ�က�ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပံမ့်ား စီစဥေ္◌ပးထားပါသည္။ က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ုေ႔ပးေ◌သာ အကအူညီမွာ အခမဲ ့◌ျဖစ�ါသည္။ ဌာနေအ�ျဖင္◌ ့

၀န္ေ◌ဆာင�ႈ၊ အစီအစဥ ္သုိပမဟတု္ လႈပ��ားမႈတစ�ု၏ ေသဘာသဘာ၀ေအပၚသကေ္◌ရာက�ႈရိွမည္◌ ့သုိ႔မဟတု ္ဘ႑ာေ◌ရး ◌ႏ◌ငွ◌္ ့စမီံခန႔္�ခဲေ◌ရးရာ 

၀��ုပ္၀��ို းမ်ား◌ျဖစေ္◌စမည္◌ ့ေ◌◌ျပာင◌္းလမဲႈမ်ားကိုေ◌တာ ့◌ျပလဳုပ�န ္မလိုအပ�ါ။ 

သင္◌တ့င္◌ေ့◌လ်ာက�တ္ေ◌သာ ေ◌◌ျပာင္◌းလဲမႈ သိ႔ုမဟုတ ္ဆ�က� ယ္ေ◌ရး ေအထာက� ပံ့ကုိ ဘယ� ိုေ◌တာင္◌းဆိရုမလဲ

သင◌္�့တင ္ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခက်� စ�ုရိွေ◌နၿပီး သင္◌တ့ငေ္◌လာ်က�တေ္◌သာ ◌ျပဳ◌ျပင�ႈ၊ ဆ�က�ယေ္◌ရး ေအထာက� ပံ့ သုိ႔မဟတု ္အပိ ုအကအူညီမ်ားလိအုပ�ါက

သင◌္အ့မႈ�တကဲိငု�ူထံ ဆ�က�ယ�ါ။ မ��ည္◌အ့ခ် ိ���င�ဆုိ အကူအညီ သုိ႔မဟတု ္ထိေ◌ရာက္ေ◌သာ ဆ�က�ယေ္◌ရး ရိွေ◌စရန ္ေသကၤတ ဘာသာစကား 

စကာ◌ျပန ္ကဲ့သုိ႔၀န္ေ◌ဆာင�ႈမ်ား လိုအပ�ါက ဖုန္◌းဆက�ါ။ သင◌္အ့မႈ�တကဲိငု�ူကိ ုဆ�က�ယ◌္ႏ◌◌ိုင�လိ ုဒအီက��အီက� ္ထံသုိ႔ ၄၀၄-၆၅၇-၃၄၃၃ သုိ႔မဟတု ္

ဒစီီအတိ�်◌ထံ္သုိ႔ ၆၇၈-၂၄၈-၇၄၄၉ ထံသုိ႔ ေ◌တာင◌္းဆုိမႈမ်ားကိ ု◌ျပလဳုပ◌္ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ သင◌္ ့ေ◌ဒသႏ◌ၱရ ဒအီက��ီအက� ္�ုံး သုိ႔မဟတု္

�အ��ိုင◌္းေ◌ပၚ�တင ္https://dhs.georgia.gov/forms-notices ရႏ◌◌ိုငေ္◌သာ ဒအီက��အီက� ္ေ◌အဒေီ◌အ သင◌္တ့င◌္ေ့◌လာ်က�တ္ေ◌သာ ◌ျပ◌ဳျပင�ႈမ်ား 

ေ◌တာင◌္းဆုိသည္◌ ့ပံုစကံိ ုအသုံး◌ျပၿဳပီးလည္◌း ေ◌တာင◌္းဆုိမႈမ်ားကိ ု◌ျပလဳုပ◌္ႏ◌◌ိငု�ါသည္ သုိ႔မဟတု ္ဒစီအီတိ�◌် ္ေ◌အဒေီ◌အ

သင◌္တ့င◌္ေ့◌လ်ာက�တေ္◌သာ ◌ျပ◌ဳျပင�ႈမ်ား ေ◌တာင◌္းဆုိသည္◌ ့ပံစုကံိ ုဒစီီအတိ�◌် ္ေ◌ကတ ီဘတ�တ္ အ�ဖဲ႔�ုံး သုိ႔မဟတု ္�အ��ိုင◌္း�တင္

https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett မွလည္◌းရႏ◌ိ◌ငုေ္◌သာ◌လ္ည္◌း ပံုစတံစ�ုကို အသုံး◌ျပဳရ��လိုအပ�ါ။ 

တိငု�န္◌းမႈတစ�ုကုိ ဘယ� ို တင္◌ျပမလဲ 

ဌာနမ်ားေအ�ျဖင◌္ ့သင◌္အ့ား သင◌္ခ့် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်ေ္◌ၾကာင◌္း �ခဲ◌ျခားဆက�ံရပါက တိငု�န◌္းပို�င�င◌္ ့သင္◌�့တင��ပိါသည္။ ဥပမာ။ ။ သင�ည္

သင◌္တ့င◌္ေ့◌လ်ာက�တေ္◌သာ ◌ျပ◌ဳျပင�ႈ သုိ႔မဟတု ္ေသကၤတဘာသာစကား စကား◌ျပ��စေ္◌ယာက ္ေ◌တာင◌္းဆုိ◌ျခင္◌းကိ ု◌ျငင္◌းပယ��ံျ ခင◌္း 

သုိ႔မဟတု ္သင◌္ေ့◌တာ◌္ေ◌သာ အခ် ိ���တင◌္း မစီစဥ္ေ◌ပး◌ျခင◌္းတိ႔ုအ�တက ္�ခ◌ဲျခားဆက� ံ◌ျခင္◌းဆုိင�ာ တိုင�န◌္းမႈကို ◌ျပလဳပု္◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 

တိငု�န◌္းမႈကိ ုသင◌္အ့မႈ�တကဲိုင�ူထံ ◌ႏ◌ႈတ္◌ျဖင◌္ ့သုိ႔မဟတု ္စာ◌ျဖင္◌ ့◌ျပလဳုပ�ိ ု င�န္◌း◌ႏ◌ိ◌ငု�ပီး သင◌္ ့ေ◌ဒသႏ◌ၱရ ဒအီက��ီအက� ္�ုံး သုိ႔မဟတု္

ဒအီက��အီက� ္ၿမိ႕ဳျပအြခင္◌ေ့အရး၊ ေ◌အဒေီ◌အ/အပိငု္◌း ၅၀၄ �ိွႏႈ◌ိင◌္းေ◌ရးမႉးထံ ၂ ပိရွ◌ထ္ရီး လမ္◌း အန.္ဒဗ်လဴ.ူ၊ လမ◌္း ၁၉-၄၅၄၊ အလဲ��ာ၊ ဂ်ေီ◌အ၊

၃၀၃၀၃၊ ၄၀၄-၆၅၇-၃၇၃၅ ထံဆ�က�ယ� ို င�န◌္း◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ ဒစီီအတိ�◌်အ္�တက ္ေ◌ကဘီ အ�ဖဲ႔ ေ◌အဒေီ◌အ/အပိငု္◌း ၅၀၄ �ိွႏႈ◌ိင◌္းေ◌ရးမႉး ထံ ၅၈၁၅ 

လိကု�္ ေ◌အာ ့ေ◌ြဖး �ဆိ ၂-အက�္၊ ေ◌နာ◌္ေခရာ့၊ ဂ်ေီ◌အ၊ ၃၀၀၉၃၊ ၆၇၈-၂၄၈-၇၄၄၉ ထံ ဆ�က�ယ္◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 

သင◌္အ့မႈ�တကဲိငု�ူထံမ ွဒအီက��အီက� ္ၿမိ႕ဳျပအြခင◌္ေ့အရး တိငု�န္◌းပံစုတံစ�ုကိ ုေ◌တာင◌္းဆုိႏ◌◌ိငု�ါသည္။ တိငု�န◌္းပံစုကံို

https://dhs.georgia.gov/documents/dfcs-discrimination-complaint-form-0 မလွည္◌း ရယူႏ◌◌ိငု�ါသည္။ �ခ◌ဲျခားဆက� ◌ံျခင◌္းဆုိင�ာ

တိငု�န◌္း◌ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ◌္ပ့တ�က�ပီး အကအူညီလိုအပ�ါက အထက�ါစာရင◌္းရိွ ဒအီက��ီအက ္၀��မ◌္းထံ ဆ�က�ယ္◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ နားမၾကားသူ သုိ႔မဟတု္

အၾကားအာ�ုံအခက� ခရိွဲသူ သုိ႔မဟတု ္စကားေ◌◌ျပာရန္ ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခ်က��သူိမ်ားသည္ က�ၽႏ◌◌္ုပ�ိ ု႔ႏ◌ငွ◌္ဆ့�က�ယ�န ္လုပေ္◌ဆာင�ူတစေ္◌ယာက� ား ၇၁၁

https://dhs.georgia.gov/forms-notices
https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett
https://dhs.georgia.gov/documents/dfcs-discrimination-complaint-form-0
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သုိ႔ ဖုန◌္းေ◌ခၚႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 

�ခဲ◌ျခားဆက� ◌ံျခင◌္းဆုိင�ာ တိငု�န◌္းမႈကိ ုသင◌္ေ့◌လာ်◌ေ္◌သာ ◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ေ◌အဂ်င�ထံိလည္◌း တိုင�န◌္း◌ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ ေအမရိက စိကု�် ိ ဳးေ◌ရး 

(ယူအက��ေီ◌အ) ကိုဆ�က�ယ�ပီး ေအမရိက က်န◌္းမာေ◌ရး ◌ႏ◌ငွ◌္ ့လသူား ၀နေ္◌ဆာင�ႈ ဌာန (အတိ�◌်္အတိ�◌်အ္က�)္ သည္ ပတ�က�ႈရိွသည္◌ ့“ယအူက��ီေ◌အ-

အတိ�်◌အ္တိ�◌်္အက� ္ပူး�တဲမ�ခ◌ဲျခားဆက� ံေ◌ရး ေ◌ဖာ◌◌္ျပခက်”္�တင ္ပါ၀င�ါသည္။

*၁၉၇၃ ◌ျပ����ူေ◌ထာင္ေ◌ရး အက္ဥေပဒ ၏ အပိငု္◌း ၅၀၄။ ၁၉၉၀ ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခက်��ိေ◌သာ ေအမရိက��ာ်း အကဥ္ေပဒ။ ◌ႏ◌ွင◌္ ့၂၀၀၈ 

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခက်��ိေ◌သာ ေအမရိက��ာ်း အကဥ္ေပဒ ◌ျဖည္◌ြ့စက�က် ္အကဥ္ေပဒ တို႔အရ ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်��ေိ◌သာသူမ်ားအား ဥေပဒႏ◌ွင◌္မ့ညီေ◌သာ 

�ခဲ◌ျခားဆက� ◌ံျခင◌္းမ်ားမရိွေ◌စရန ္ကာ�ကယေ္◌ပးထားပါသည္။  

လူသား၀န္ေ◌ဆာင�ႈ ဌာန (ဒအီတိ�◌်အ္က�)္ ေ◌အာ�က� င္ �ခဲ◌ျခားဆက� မံႈဆုိင�ာ တိုင�န◌္းမႈကိ ုသင◌္ေ့◌ဒသႏ◌ၱရ ဒအီက��ီအက� ္�ုံး၊ သုိ႔မဟတု ္ဒအီက��အီက္

ၿမိ႕ဳၿပအြခင◌္ေ့အရး၊ ေ◌အဒေီ◌အ/အပိုင◌္း ၅၀၄ �ိွႏ◌ိ◌ႈ◌◌္းေ◌ရးမႉးထံ ၂ ပိရွ◌္ထရီး လမ္◌း အန.္ဒဗ်လဴ.ူ၊ လမ◌္း ၁၉-၄၅၄၊ အလဲ��ာ၊ ဂ်ေီ◌အ၊ ၃၀၃၀၃၊ 

၄၀၄-၆၅၇-၃၇၃၅ သုိ႔လည္◌း ဆ�က�ယ◌္ႏ◌◌ိငု�ါသည္။ အဂၤလိပ�ာမက�ၽမ◌္းကင်�ႈႏ◌ငွ◌္ပ့တ�က�ပီး �ခ◌ဲျခားဆက� ံ◌ျခင◌္းမာ်းကိ ုတိငု�န◌္းရ���တက္

ဒအီိတ�◌်အ္က� ္အဂၤလပိ�ာ အားနည္◌းသူ ◌ႏ◌ငွ◌္ ့အာ�ုံခ် ိ ဳ႕�ယင�က်္ အစအီစဥ� ံတူး ပိရွ◌ထ္ရီး လမ◌္း အန.္ဒဗ်လဴ.ူ၊ �ဆိ ၂၉-၁၀၃ အန.္ဒဗ်လဴ.ူ၊ အလဲ��ာ၊ ဂ်ေီ◌အ

၃၀၃၀၃ သုိ႔မဟတု ္၄၀၄-၆၅၇-၅၂၄၄ (အသံ)၊ ၄၀၄-၄၆၃-၇၅၉၁(တတီ၀ီိုင)္၊ ၄၀၄-၆၅၁-၆၈၁၅ (ဖက�)္ ထံသုိ႔ ဆ�က�ယ◌္ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ 

လူမႈအသိင္ု◌းအ၀ုိင္◌း က်န္◌းမာေ◌ရး ဌာန (ဒစီီအတိ�◌်)္ မူ၀ါဒအရ က်န◌္းမာေ◌ရး ေအထာက� ပံ့ အစအီစဥ�ာ်းသည္ သင◌္ ့လူမ် ိ ဳး၊ အသက္၊ က်ားမ၊

ခ် ိ ဳ႕�ယင္◌းခက်္၊ မလူႏ◌ိ◌ငု� ံသုိ႔မဟတု ္◌ႏ◌ိ◌ငု�ေံ◌ရး သုိ႔မဟတု ္ဘာသာေ◌ရး ယံုၾက��က်ေ္◌ပၚမတူ��ပီး အက်ံ◌◌ဳး၀င�ႈ သုိ႔မဟတု္

အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္မ့ာ်းကိ ု◌ျငင◌္းဆုိ◌ျခင္◌း မျပဳႏ◌◌ိငု�ါ။ 

မယ�အီတိ ္အက်ံ◌ဳ◌း၀င�ႈ သုိ႔မဟတု ္စီစဥ�ူ �ခ◌ဲျခားဆက� ံမႈတိ႔ုကို တိငု�န◌္းရန ္ေ◌ဂာ်◌ဂ္်ယီာ လမူႈအသုိင◌္းအ၀ိုင◌္း ကန်္◌းမာေ◌ရး ၏ အစအီစဥ ္

ေ◌ပါင◌္းစပေ္◌ရး �ုံး (ေ◌ဒသႏ◌ၱရ ၄၀၄-၄၆၃-၇၅၉၀) သိ႔ုမဟုတ ္(အခမဲ့) ၈၀၀-၅၃၃-၀၆၈၆ ထံသုိ႔ဖုန္◌းဆက�ါ။ သံသယရိွေ◌သာ မယ�ီအတိ္

လိမ���ႈမ်ားကိလုည္◌း (အခမဲ)့ ၁-၈၀၀-၅၃၃-၀၆၈၆ ထံသုိ႔ ဖုန◌္းဆက� ို င�န္◌း◌ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ 
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�ခဲ◌ျခားမဆက� ◌ံျခင္◌း ေ◌ၾကညာခ်က္

ဤအ�ဖဲ႔အစည္◌းသည္ လူမ် ိ ဳး၊ အသားေအရာင၊္ မလူႏ◌◌ိုင�၊ံ ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခ်က၊္ အသက၊္ ကာ်းမ၊ လိင ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့တစ�် ိ ဳေ႕သာအမႈမ်ား�တင ္ဘာသာေ◌ရး 

သုိ႔မဟတု ္◌ႏ◌◌ိငု�ေံ◌ရး ယံၾုက��က်�်ားေအပၚမတူ��ပီး �ခ◌ဲျခားဆက� ◌ံျခင◌္းကိ ုတား◌ျမစ�ားပါသည္။ 

ေအမရိက စိကု�် ိ ဳးေ◌ရး ဌာနကလည္◌း ယအူက��ီေ◌အ မလွပု္ေ◌ဆာင္ေ◌သာ သုိ႔မဟတု ္ရံပံုေ◌ေြငပးေ◌သာ မ��ည္◌ ့အစအီစဥ ္သုိ႔မဟတု္

လႈပ��ားမႈမ် ိ ဳး�တင�ဆုိ လူမ် ိ ဳး၊ အသားေအရာင္၊ မလူႏ◌ိ◌ငု�၊ံ က်ားမ၊ ဘာသာေ◌ရးကို�င�န႔္မႈ၊ ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်၊္ အသက၊္

ၿမိ႕ဳျပအြခင◌္ေ့အရးလႈပ��ားမႈႏ◌ွင◌္ပ့တ�က�ပီး ◌ႏ◌◌ိငု�ေံ◌ရးယံုၾက��ႈ သုိ႔မဟတု ္တံ႔ုျပန◌္ျခင◌္း သုိ႔မဟတု ္လက�ားေ◌ခ်ျခင◌္းေ◌ပၚေအ◌ျခခံၿပီး 

�ခဲ◌ျခားဆက� ◌ံျခင◌္းကိ ုတား◌ျမစ�ားပါသည္။ 

အစအီစဥ ္အခက်�လက�်ားကို အျခားေ◌သာ ဆ�က�ယ္ေ◌ရးနည္◌းလမ◌္း(ဥပမာ။ ။ မက်�ျ မင�ာ၊ စာလံုးႀကီး၊ အသံတတိ္၊ ေအမရိကန ္ေသကၤတဘာသာစကား 

စသည္◌ျဖင◌္)့ ◌ျဖင◌္ ့သိရိွရ��ိ ုအပေ္◌သာ ခ် ိ ဳ႕�ယင◌္းခက်��ေိ◌သာသူမ်ားသည္ ၄င◌္းတို႔ အက် ိ ဳးခံစားြခင◌္ ့ေ◌လွ်ာက� ားသည္◌ ့ေ◌အဂ်င� ီ(◌ျပ��ယ္

သုိ႔မဟတု ္ေ◌ဒသႏ◌ၱရ)ထံ ဆ�က�ယ္◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ နားမၾကားေ◌သာ၊ အၾကားအာ�ုံခက�ေဲ◌သာ သုိ႔မဟတု ္စကားေ◌◌ျပာရန္

အခက� ခဲရိွေ◌သာသူမ်ားသည္ ယအူက��ီေ◌အ ကို ဖက�ရယ ္ရီေ◌လး ၀န္ေ◌ဆာင�ႈ◌ျဖင◌္ ့(၈၀၀) ၈၇၇-၈၃၃၉ မတွစ�င◌္ ့ဆ�က�ယ◌္ႏ◌ိ◌ငု�ါသည္။ ထုိ႔အျပင ္

အစီအစဥ�ခက်�လက�်ားကို အဂၤလပိ�ာသာအျပင ္အျခားဘာသာစကားမ်ား◌ျဖင္◌လ့ည္◌း ရရိွႏ◌◌ိငု�ါသည္။

�ခဲ◌ျခားဆက� ◌ံျခင◌္း◌ႏ◌ွင◌္ပ့တ�က�ပီး အစီအစဥ�စ�ုကို တိငု�ကားရန္ ယအူက��ိေ◌အ အစီအစဥ ္�ခ◌ဲျခားဆက� ံ◌ျခင◌္း တိငု�န္◌းပံုစံ (ေ◌အဒ-ီ၃၀၂၇) ကို

◌ျဖည္◌ြ့စက�ါ။ �အ��ိုင္◌းေ◌ပၚ�တင္ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html မတွစ�င◌္ ့◌ႏ◌ငွ္◌ ့မ��ည္◌ ့ယူအက��ေီ◌အ �ုံး�တင�ဆုိ

ရယူႏ◌ိ◌ငု�ါသည္ သုိ႔မဟတု ္ယူအက��ေီ◌အထံသုိ႔လိပ�ူၿပီး ပံုစံ�တင္ေ◌တာင္◌းဆုိထားသည္◌ ့အခက်�လက� ားလံုးပါသည္◌ ့စာ◌ျဖင◌္လ့ည္◌း

တိငု�န◌္း◌ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ တိငု�န◌္းပံုစကံိ ုေ◌တာင◌္းဆုိရ���တက ္(၈၆၆) ၆၃၂-၉၉၉၂ ထံ ဖုန◌္းဆက�ါ။ ◌ျဖည္◌ြ့စက� ားေ◌သာ ပံစု ံသုိ႔မဟတု ္စာကိ ုယူအက��ေီ◌အ

ထံ ေ◌အာက�ါလိပ�ာအတိုင◌္းေ◌ပးပို႔ပါ။

(1)  စာ။ ။ ေအမရိက စိကု�် ိ ဳးေ◌ရးဌာန (U.S. Department of Agriculture) 

ၿမိ႕ဳျပအြခင◌္ေ့အရး လကေ္◌ထာက� �တင္◌းေ◌ရးမႉး�ုံး (Office of the Assistant Secretary for Civil Rights) 

၁၄၀၀ အင�ပီန◌္းဒန႔္ အမိ�ာ၊ အက��ဗ်လဴ ူ(1400 Independence Avenue, SW) 

၀ါရွင�န္၊ ဒ.ီစ.ီ ၂၀၂၅၀-၉၄၁၀ (Washington, D.C. 20250-9410)

(2)  ဖက�္။ ။ (၂၀၂) ၆၉၀-၇၄၄၂ သုိ႔မဟတု္

(3)  အီးေ◌မးလ:္ program.intake@usda.gov. 

ထပ္ေ◌ဆာင◌္း အာဟာရ ေအထာက� ပံ့ အစအီစဥ ္(အက��န္ေ◌အပ)ီ ◌ႏ◌ငွ္◌ပ့တ�က�ပီး အခက်�လက�ာ်းသိရိွလိုပါက ယအူက��ေီ◌အ အက��နေ္◌အပီ ၏ 

စပိ��ိ ုလည္◌း ေ◌◌ျပာလိ႔ုရသည္◌ ့ေ◌ဟာလ့ိုင◌္းနပံါတ္ (၈၀၀) ၂၂၁-၅၆၈၉ ထံ သုိ႔မဟတု ္◌ျပ��ယ� ခက်�လက/္ေ◌ဟာလ့ိုင◌္းနပံါတ္ (◌ျပ��ယ္၏ 

ေ◌ဟာလ့ိငု◌္းနပံါတ�ာရင◌္းကိ ုြဖင◌္ရ့န ္လင္◌ခ့�ိ ု ကလစ�ုပ�ါ) �အ��ို◌င္◌္းေ◌ပၚ�တင္ ေ◌�တ႔ႏ◌◌ိုင�ါသည္။ 
http://www.fns.usda.gov/snap/contact_info/hotlines.htm. 

◌ျပည္ေ◌ထာင�ု  ဘ႑ာေ◌ရး ေအထာက� ပံက့ို ေအမရိက ကန်္◌းမာေ◌ရး ◌ႏ◌ငွ◌္ ့လူသား၀နေ္◌ဆာင�ႈဌာန (အတိ�◌်အ္တိ�်◌အ္က�)္ မတွစ�င◌္ရ့ရိွေ◌သာ

အစီအစဥ�စ�ု�တင ္�ခ◌ဲျခားဆက� ံခံ�ျ ခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ပ့တ�က�ပီး တိုင�န◌္းလိပုါက အတိ�◌်္အတိ�◌်အ္က� ္ဒါ�ုိက� ာ၊ ၿမိ႕ဳျပအြခင◌္ေ့အရး �ုံး၊ အခန◌္း ၅၁၅-အက�၊္ ၂၀၀ 

အင�ပီန◌္းဒင◌္ ့အိမ�ာ၊ အက�.္ဒဗ်လဴ.ူ၊ ၀ါရွင�န္၊ ဒ.ီစ.ီ သုိ႔စာပိ႔ုပါ သုိ႔မဟတု ္(၈၀၀) ၃၆၈-၁၀၁၉ (အသံ) သုိ႔မဟတု ္(၈၀၀) ၅၃၇-၇၆၉၇ (တတီီ၀ိငု)္ထံ

ဖုန္◌းဆက�ါ။ 

ဤအ�ဖဲ႔အစည္◌းသည္ တန္◌းတူညီမွ် အြခင◌္ေ့အရးေ◌ပးသည္◌ ့အ�ဖဲ႔အစည္◌းတစ�ု ◌ျဖစ�ါသည္။ 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
http://www.fns.usda.gov/snap/contact_info/hotlines.htm

	သင္သည္ ျဖည့္စြက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာကို သင့္ေဒသႏၲရ ေကာင္တီ႐ုံးထံသို႔ ကိုယ္တိုင္သြားေရာက္ေပးပို႔ျခင္း၊ ဖက္စ္ သို႔မဟုတ္ ေမးလ္ျဖင့္ ေပးပို႔ရမည္။
	သင္သည္ ျဖည့္စြက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာကို သင့္ေဒသႏၲရ ေကာင္တီ႐ုံးထံသို႔ ကိုယ္တိုင္သြားေရာက္ေပးပို႔ျခင္း၊ ဖက္စ္ သို႔မဟုတ္ ေမးလ္ျဖင့္ ေပးပို႔ရမည္။
	မိသားစု ႏွင့္ ကေလးမ်ား ဝန္ေဆာင္မႈ ဌာနခြဲ (ဒီအက္ဖ္စီအက္စ္)တြင္ ေပးေနသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားက ဘာေတြလဲ။
	မိသားစု ႏွင့္ ကေလးမ်ား ဝန္ေဆာင္မႈ ဌာနခြဲ (ဒီအက္ဖ္စီအက္စ္)တြင္ ေပးေနသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားက ဘာေတြလဲ။
	က်န္းမာေရး အေထာက္အပံ့
	လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း ထံ ေရာက္ရွိေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
	အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို ဘယ္လိုေလွ်ာက္ရမလဲ။
	အဆင့္ ၁။ ေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္ပါ။
	အဆင့္ ၂။ ေလွ်ာက္လႊာကို ေဒသႏၲရ႐ုံးကို ေပးပို႔ပါ။
	စာမ်က္ႏွာ ၂-၁၁ အား သင့္ႏွင့္ နီးစပ္ေသာ မိသားစု ႏွင့္ ကေလးမ်ား ဝန္ေဆာင္မႈ ဌာနခြဲ (ဒီစီအက္ဖ္အက္စ္) ႐ုံး သို႔ ေမးလ္ျဖင့္၊ ဖက္စ္ျဖင့္ သို႔မဟုတ္ လူကိ္ုယ္တိုင္ ေပးပို႔ပါ။ သင္ႏွင့္ နီးစပ္ေသာ ႐ုံးကို http://dfcs.georgia.gov/locations တြင္ ရွာႏိုင္ပါသည္။
	စာမ်က္ႏွာ ၂-၁၁ အား သင့္ႏွင့္ နီးစပ္ေသာ မိသားစု ႏွင့္ ကေလးမ်ား ဝန္ေဆာင္မႈ ဌာနခြဲ (ဒီစီအက္ဖ္အက္စ္) ႐ုံး သို႔ ေမးလ္ျဖင့္၊ ဖက္စ္ျဖင့္ သို႔မဟုတ္ လူကိ္ုယ္တိုင္ ေပးပို႔ပါ။ သင္ႏွင့္ နီးစပ္ေသာ ႐ုံးကို http://dfcs.georgia.gov/locations တြင္ ရွာႏိုင္ပါသည္။
	အဆင့္ ၃။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း
	ဘယ္အခ်က္အလက္ေတြကို တင္ျပရမလဲ
	ေလွ်ာက္ထားသူမ်ား၏ တစ္ကိုယ္ေရ အခ်က္အလက္မ်ားကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဘယ္လို အသုံးျပဳသလဲ။
	ေလွ်ာက္ထားသူမ်ား၏ တစ္ကိုယ္ေရ အခ်က္အလက္မ်ားကို ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ဘယ္လို အသုံးျပဳသလဲ။
	တျခားတစ္ေယာက္က ကၽြႏ္ုပ္အတြက္ ေလွ်ာက္ေပးႏိုင္ပါသလား။

	(ဤေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္ၿပီး သင့္ ေဒသႏၱရ ေကာင္တီ ဒီအက္ဖ္စီအက္စ္ ရုံးသို႔ျပန္ပို႔ေပးပါ)
	ကၽြႏ္ုပ္ေလွ်ာက္ထားသည္မွာ။ ။ (သက္ဆိုင္သည္မ်ားအားလုံးကို အမွန္ျခစ္ပါ)
	အစီအစဥ္က မိသားစုမ်ားအား အလုပ္အကိုင္ရရွိၿပီး အက္စ္အန္ေအပီေပၚတြင္ မွီခိုမႈေလ်ာ့နည္းေစရန္အတြက္ အလုပ္အကိုင္ ႏွင့္ သင္တန္းအခြင့္အေရးမ်ား ရရွိေစရန္ႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ အစားအစာ ႏွင့္ အာဟာရလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုက္ညီျပည့္၀ေစရန္ ကူညီေပးေနပါသည္။
	အစီအစဥ္က မိသားစုမ်ားအား အလုပ္အကိုင္ရရွိၿပီး အက္စ္အန္ေအပီေပၚတြင္ မွီခိုမႈေလ်ာ့နည္းေစရန္အတြက္ အလုပ္အကိုင္ ႏွင့္ သင္တန္းအခြင့္အေရးမ်ား ရရွိေစရန္ႏွင့္ ၄င္းတို႔၏ အစားအစာ ႏွင့္ အာဟာရလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုက္ညီျပည့္၀ေစရန္ ကူညီေပးေနပါသည္။
	လက္မွတ္ ရက္စြဲ
	‘X” လက္မွတ္ေရးထိုးၿပီးလွ်င္ သက္ေသ၏ လက္မွတ္ ရက္စြဲ

	သင္သည္ အစာတံဆိပ္ေခါင္းကို ၇ ရက္အတြင္း ရႏိုင္မႏိုင္သိရန္ ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားလုံး အေၾကာင္း ၄င္းေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုပါ။
	မရရွိသည့္ ၀င္ေငြအမ်ိဳးအစား     မရရွိသည့္ ၀င္ေငြအမ်ိဳးအစား
	မရရွိသည့္ ၀င္ေငြအမ်ိဳးအစား     မရရွိသည့္ ၀င္ေငြအမ်ိဳးအစား
	ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံး အေၾကာင္းကို ေအာက္ပါဇယားတြင္ ျဖည့္ေပးပါ။ ေအာက္ပါ ျပည္ေထာင္စု ဥပေဒမ်ား ႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားက ဒီအက္ဖ္စီအက္စ္ အား သင္ႏွင့္ သင့္အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ား၏ လူမႈဖူလုံးေရးနံပါတ္(မ်ား)ကို ေတာင္းဆိုခြင့္ျပဳထားပါသည္။ ...
	ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံး အေၾကာင္းကို ေအာက္ပါဇယားတြင္ ျဖည့္ေပးပါ။ ေအာက္ပါ ျပည္ေထာင္စု ဥပေဒမ်ား ႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားက ဒီအက္ဖ္စီအက္စ္ အား သင္ႏွင့္ သင့္အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ား၏ လူမႈဖူလုံးေရးနံပါတ္(မ်ား)ကို ေတာင္းဆိုခြင့္ျပဳထားပါသည္။ ...


	ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံးအေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကို ျပည့္ျပည့္စုံစံုေျပာျပပါ
	အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ အက်ံဳး၀င္မ၀င္ ဆုံးျဖတ္ရန္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံး အေၾကာင္း ပိုမို ျပည့္စုံစြာ သိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ေအာက္ပါ စာမ်က္ႏွာတြင္ သင္ရယူလိုေသာ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားကိုသာ ေျဖဆိုေပးပါ။
	အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ အက်ံဳး၀င္မ၀င္ ဆုံးျဖတ္ရန္အတြက္ ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံး အေၾကာင္း ပိုမို ျပည့္စုံစြာ သိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ေအာက္ပါ စာမ်က္ႏွာတြင္ သင္ရယူလိုေသာ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ားကိုသာ ေျဖဆိုေပးပါ။
	10. ၈/၂၂/၉၆ ေနာက္ပိုင္းတြင္ သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားသည္ အစာတံဆိပ္ေခါင္း အက်ိဳးခံစားခြင့္ ေရာင္းခ်မႈေၾကာင့္ ျပစ္ဒဏ္က်ခံရဖူးပါသလား။ (အစာ တံဆိပ္ေခါင္း အတြက္သာ)                             ရွိ မရွိ
	10. ၈/၂၂/၉၆ ေနာက္ပိုင္းတြင္ သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားသည္ အစာတံဆိပ္ေခါင္း အက်ိဳးခံစားခြင့္ ေရာင္းခ်မႈေၾကာင့္ ျပစ္ဒဏ္က်ခံရဖူးပါသလား။ (အစာ တံဆိပ္ေခါင္း အတြက္သာ)                             ရွိ မရွိ

	ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံး၏ အသုံးစရိတ္မ်ားအေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကို ေျပာျပပါ
	သင္သည္ မွီခို ကေလး သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု၀င္လူႀကီးတစ္ေယာက္ကို ေစာင့္ေရွာက္ရန္ ကုန္က်ေနပါသလား။  ဟုတ္    မဟုတ္ 
	သင္သည္ မွီခို ကေလး သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု၀င္ လူႀကီးတစ္ေယာက္အတြက္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး စရိတ္မ်ား ေပးေနရပါသလား။         ဟုတ္    မဟုတ္ 
	သင္သည္ မွီခို ကေလး သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စု၀င္ လူႀကီးတစ္ေယာက္အတြက္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး စရိတ္မ်ား ေပးေနရပါသလား။         ဟုတ္    မဟုတ္ 
	၄င္းကုန္က်စရိတ္မ်ားတြင္ မွီခို ေစာင့္ေရွာက္မႈ စရိတ္မ်ား ပါ၀င္ပါသလား။ ဟုတ္   ဟုတ္    မဟုတ္ 
	အသက္ ၆၀ သို႔မဟုတ္ ယင္းထက္ႀကီးေသာ သို႔မဟုတ္ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိေသာ သူမ်ားအတြက္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး စရိတ္မ်ား ရွိေနပါသလား။  ရွိ မရွိ

	ေလွ်ာက္ထားသူ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားအားလုံး၏ အသုံးစရိတ္မ်ားအေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ကို ျပည့္ျပည့္စုံစံုေျပာျပပါ
	သင္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္စုထဲတြင္ ေနထိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ အသုံးအေဆာင္စရိတ္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ရွိပါသလား။ ရွိ မရွိ
	ရွိ ျဖစ္လွ်င္ ေအာက္ပါဇယားကို ျဖည့္စြက္ေပးပါ။
	သင္သည္ လစဥ္ အိမ္ေထာင္စု အသုံးစရိတ္အား အိမ္ရွိအျခားတစ္ေယာက္ေယာက္ႏွင့္ မွ်ေ၀က်ခံပါသလား။ ဟုတ္    မဟုတ္ 
	မည္သည့္ အစာတံဆိပ္ေခါင္း စည္းကမ္းကိုမဆို တမင္ေဖာက္ဖ်က္သည့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္သည္ တစ္ႏွစ္မွ ရာသက္ပန္ အစာတံဆိပ္ေခါင္း အစီအစဥ္မွ ဖယ္ထားျခင္း၊ $၂၅၀၀၀၀ အထိဒဏ္ရိုက္ျခင္း၊ ေထာင္ဒဏ္ ႏွစ္ ၂၀ က်ခံျခင္း သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစလုံး က်ခံရျခင္းမ်ားကို က်ခံရႏိုင္ပါသည္။ သူမ/သူသ...
	မည္သည့္ အစာတံဆိပ္ေခါင္း စည္းကမ္းကိုမဆို တမင္ေဖာက္ဖ်က္သည့္ အိမ္ေထာင္စု၀င္သည္ တစ္ႏွစ္မွ ရာသက္ပန္ အစာတံဆိပ္ေခါင္း အစီအစဥ္မွ ဖယ္ထားျခင္း၊ $၂၅၀၀၀၀ အထိဒဏ္ရိုက္ျခင္း၊ ေထာင္ဒဏ္ ႏွစ္ ၂၀ က်ခံျခင္း သို႔မဟုတ္ ႏွစ္ခုစလုံး က်ခံရျခင္းမ်ားကို က်ခံရႏိုင္ပါသည္။ သူမ/သူသ...

	အစာတံဆိပ္ေခါင္း၊ တီေအအန္အက္ဖ္ ႏွင့္ မယ္ဒီအိတ္ ေလွ်ာက္ထားသူမ်ား အားလုံးအတြက္
	ေလွ်ာက္ထားသူ ၏ လက္မွတ္ ရက္စြဲ
	အခြင့္ရ ကိုယ္စားလွယ္ ၏ လက္မွတ္ ရက္စြဲ
	ဤေလွ်ာက္လႊာတြင္ သုံးထားေသာ စကားလုံးမ်ား၏ အဓိပၸာယ္ကို ဤ ဇယားတြင္ ရွင္းျပထားပါသည္။



